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Kdyz rano kokrhaji kohouti
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Nové knedliky v nabidce e-shopu Rohlik.cz

Knedliky zazivaji comeback. | proto se zabydlely v sortimentu e-shopu Rohlik. Dvornim dodavatelem je firma
Knedliky Laznicka, které od kvétna nabidku na online platformé rozsifila o dva produkty.

Prvnim z nich jsou Brynzaky, které v lofiském roéniku soutéze o nejchutnéjsi potravinu ziskaly ocenéni Cesk4
chutovka, Détska chutovka a Cenu novinara.

Uplnou novinkou, kterou tym Knedliky Lazni¢ka vyvinul vyhradné pro Rohlik.cz, je knedlik s ndzvem Léznicka
houbovy - hfiby. Jde o bramborovy knedlik pInény hfibovou smési. ,Chtéli jsme vytvorit delikatesu, kterou
si pfiznivci hub zamiluji,” nastinil $éfkuchaf firmy Petr Kosiner.

www.knedlikylaznicka.cz
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A7 pak prichazeji na fadu papiry

Mate chut si dat k nedélnimu obédu néco méné obvyklého a trochu zazitkového?
Zajit do noblesni restaurace nebo originélniho rodinného podniku, uzit si tamni

prostifedi vychutnat si sluzby skvélé obsluhy, citit se skuteénym hostem? Zastesklo
se vam po pravidlech stolovani a uctivosti, které znate z filma s prvorepublikovou

l
PhDr. Jana Podolakova

Jaké obory Ize u vas studovat a ¢emu se
mlady ¢lovék nauci?

Hotelova $kola Podébrady je skola s jedinym
maturitnim oborem, ktery se nazyva Hotelnic-
tvi, a standardné m4 pripravovat zejména ma-
nazery ubytovacich zafizeni a stravovacich slu-
zeb. Nasi prvoradou prioritou je maximalni
propojenost skolniho vzdélavani a praxe. Snazi-
me se nabidnout zakim co nejvic moznosti

a ptilezitosti, aby se mohli sezndmit s co nejgir-
$im spektrem Cinnosti a aktivit, které s sebou
nesou sluzby v gastronomii, v hotelnictvi

a v cestovnim ruchu. Nasi renomovani partnefi
jsou velmi Casto absolventy $koly, ktefi nase
soucasné zaky prijimaji do svych hoteld, restau-
raci nebo cateringovych sluzeb na praxe a po-
mahaji nam v takto koncipovaném praktickém
odborném vzdélavani utvaret profesiondly s té-
mi spravnymi ndvyky a ptistupy, které nejdou
vycist z zadné ucebnice a na kterych stoji kvali-
ta sluzeb v soucasném cestovnim ruchu.

O vasi Skole je znamé, Ze pfikladad mimo-
fadny vyznam praxi...

Uz za mésic po zahdjeni studia v prvnim ro¢ni-
ku musi Zaci v gastronomickém servisu absol-
vovat ,,naostro* vyuku ve Skolnf restauraci. To
nejdualezitéjsi, co se jim zde snazime vstipit kro-
mé standardu prace v obsluze, jsou tzv. mékké
kompetence neboli soft skills, kde na prvnim
misté stoji ismév a vstiicnd komunikace. A sa-
moziejmé flexibilita, protoze pro hosta a jeho
spokojenost je zkratka nezbytné, abych udélal
véechno, co je zrovna potieba, i kdyzZ jsem s tim
pavodné nepocital. Ziistat na pracovisti o ptl
hodiny déle, sehnat rychle potfebnou surovinu
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tematikou? Pak jste na spravném misté a zavitali jste do zafizeni, kde uréité §éfuje
absolvent Hotelové skoly Podébrady. Jak se to pozna? To naznacila PhDr. Jana

Podolakova, reditelka:

nebo schazejici inventaf, presvéd<it hosta, aby
si objednal uplné jiny druh kavy... A j4 zasta-
vam nazor, Ze kdyz zak pochopi tyto pristupy

k praci a k hosttim, kdyz si je ma od koho osvo-

jit, je to daleko dulezitéjsi nez lecjaka konkrétni
teoreticka védomost.

Vidina seberealizace je nesmirné motivac-
ni. Kam osud vase absolventy zavane?

Verejnost se mnohdy neorientuje v tom, jaky je
rozdil mezi uéili§tém ptipravujicim kuchare,
¢isniky a cukrafe a na$im maturitnim oborem
Hotelnictvi, protoZe mnoho osvojovanych pra-
covnich zkuSenosti muze na prvni pohled vy-
padat podobné. N4§ maturant vak zpravidla
na postu ¢i$nika nebo kuchare svoji kariéru
pouze zac¢ind, mél by se vypracovat minimdlné
na pozici sttedniho manazera (napf. provozni-
ho v restauraci nebo F&B manazera v hotelu).
Nasi Cerstvi absolventi nastupuji ¢asto do hote-
16, kde pracovali béhem svych povinnych $kol-
nich praxi, aby zde po néjaké dobé obsadili po-
sty manazerti a pomdhali utvaret dal$i generace
nasich zaku. Spousta maturantti se chysta k vy-
sokoskolskému studiu, dalsi si plni své podni-
katelské sny s vlastni cukrdrnou ¢i prazirnou
kavy, jini nastupuji do firem svych rodi¢t nebo
se rozhodnou pro sbirdni zku$enosti u zahra-
ni¢niho zaméstnavatele.

Nase kompeten¢né pojaté odborné vzdélavani
s diirazem na ekonomické predméty a vyuku
jazykt dnes pripravuje kvalitni odborniky pro
oblast managementu ¢i marketingu zdaleka
nejen v hotelnictvi a cestovnim ruchu. Absol-
venti $koly nachdzeji na trhu prace Siroké
uplatnéni, pfedevsim diky vytrénované flexibi-
lité a zvladani bézného pracovniho stresu, diky
ptistuptim k préci s hostem a ke kazdé nové vy-
zvé a také diky celé radé dal$ich dulezitych
meékkych dovednosti.

Cim je povolani hotelového a gastronomic-
kého manazera dnes zajimavé, v ¢em tkvi
jeho kouzlo?

Pokud si zéci a Zakyné vybrali pisobeni ve
sluzbach gastronomie a hotelnictvi, maji pred
sebou krasnou praci. Jeji kouzlo spocivé prede-
v§im v tom, Ze cilem je splnit klientovo pfani

a udélat mu radost. Dobrou kévou, ismévem,
milou pfijemnou komunikaci. A je zndmou
skute¢nosti, Ze kdyz délame radost druhym,
Zijeme i my sami v radostném nastaveni mysli.

Podébradska hotelovka patfi mezi ty nej-
prestiznéjsi v republice. Cim si toto posta-
veni vydobyla?

Ur¢ité zde hraje velkou roli to, ¢emu se dfive
tikalo tradice a povést Skoly. Ve své praci jsem
mobhla navazat na skvélé reditele, ktefi v Podé-
bradech hotelovou $kolu budovali od roku 1968.
Dnes je moderni fikat znacka, nebo brand, kte-
ry utvatime jako takova docela uz velkd komu-
nita. Patfi do ni Zaci a zakyné, vyucujici

a vsichni dal$i zaméstnanci, samoziejmé rodi-
Ce, a v neposledni fadé nasi uZzasni absolventi,
ktef{ se k ndm hlasf a ktef{ jsou naSimi partnery
a podporovateli. Jak uz jsem fikala, funguje
nam sounaleZitost nasich absolventti, ktefi na
manazerskych postech gastronomickych a ho-
telovych zafizeni a firem jako byvali Zaci poma-
haji profesné utvaret zaky soucasné. Prestizni
postaveni skoly stoji na nasich spole¢nych hod-
notach, mezi nimiz je na prvnim misté urcité
dobre odvedena prace. A také vzajemna pomoc
a podpora, dobré vztahy mezi zaky a uditeli,
slusnost a respektovani pravidel.

Mate Siroké spektrum partnerd, ale ti ne-
prisli jen tak. Je to vysledek manazerské
zdatnosti vaseho tymu?

Jak uz jsem napovédéla, nasi partneti jsou vel-
mi ¢asto svazani s absolventy. Za vice nez pade-
sat let existence $koly jich uz pékna fadka pra-
cuje na vyznamnych pozicich v hotelovych

a restauracnich zafizenich, nebo jsou sami
podnikateli. Nemohu zde vyjmenovat v§echny,
a tak uvedu jako piiklad hotelovych zatizenich
hotel Four Seasons Prague nebo Chateau
Mcely, k renomovanym spole¢nostem Zatisi
catering a Aramark pfibyla v roce 2024 spole¢-
nost MAKRO Ceska republika. Mluvila jsem

o vysoké propojenosti teoretického vzdélavani
s praxi u partnert $koly. Ti ndm kromé praktic-
kého vzdélavani umoznuji realizovat u nich ex-
kurze, nebo naopak prijizdéji do skoly a vedou
praktické workshopy i teoretické prednasky

k aktudlnim trend@im, at uz je to moderni re-
staura¢ni cukratina, ¢epovani piva, problemati-
ka hotelovych fetézct, nebo moderni marke-
tingové nastroje a fada dalsich aktudlnich
témat z hotelového provozu. Mnoho z nich se
stane tématem zavére¢nych maturitnich praci,
které studenti ¢tvrtého ro¢niku zpracovavaji

a obhajuji pfed maturitn{ komisi. Pokud se ne-
vénuji praci v rodinném zatizeni u svych rodi-



¢t nebo pribuznych, ziskavaji pottebné udaje
pro svoje ekonomické analyzy nejcastéji pravé
u partnerskych zafizeni skoly.

Samostatnou kapitolou by bylo povidani o na-
$ich zahrani¢nich mnohaletych partnerech

a stazich, které zaci mohou vykonavat ve Fran-
cii, v Irsku, ve $vycarské hotelové §kole v Luzer-
nu a na dal$ich mistech v Evropé. Zahrani¢ni
zku$enosti z francouzské gastronomie nebo
$vycarského hotelového priimyslu jsou nepo-
chybnym ptinosem vzdélavani v podébradské
hotelové skole.

Co vdm d&va spoluprace s profesnimi
uskupenimi?

Jestlize chceme jako $kola zprostredkovat Za-
kiim aktudlni problematiku a moderni ptistupy
v oboru, predpoklada to vysokou miru vzdéla-
vani samotnych uditeld. Zde jsou pro nds dile-
zitymi partnery profesni asociace, jako je Asoci-
ace hotelt a restauraci CR, Asociace kuchatti

a cukraiti CR nebo Ceskd barmansk4 asociace.
Jejich prostrednictvim se dostanou nasi ucitelé
ke kvalitnim vzdélavacim kurziim a seznamuji
se s modernimi trendy a aktudlnimi problémy,
které se potom objevuji také v zakovskych ma-
turitnich pracich, a nékteré z nich se zacleni do
osnov $kolniho vzdélavaciho programu. V ga-
stronomickych a hotelovych zafizenich dnes za-
ky zajimd udrzitelnost a klimaticka zodpovéd-
nost nebo problematika eventtl. S oblibou
sleduji moderni marketingové néstroje a moz-
nosti marketingu na socidlnich sitich, vyuzivani
QR kddt v nabidce a propagaci produktt, nej-
modernéjsi digitalni néstroje a aktudlni moz-
nosti, které v marketingu nabizi uméld inteli-
gence. Modernim trendim chceme byt v nagem
tymu uditell otevieni a zprostredkovat zakim
co nejvice zkuSenosti v partnerskych zarizenich.

Promitaji se tyto trendy do vyuky?

Predstavte si maturitni zkousku, kterou skladate
ze Ctyf maturitnich odbornych predmeéti, ale
ani z jednoho si nelosujete Zadnou maturitni
otazku. Pfi kompeten¢né koncipované alterna-
tivni maturitni zkousce maturant napise absol-
ventskou praci a komplexné ji potom prezentuje
pred maturitni komisi. V rdmci podrobné hodi-
nové prezentace musi prokdzat svoje znalosti

a dovednosti ze véech ¢yt zkusebnich maturit-

nich pfedmétil. Na ptipravé obdrzi nékolik pra-
covnich listll ,na miru“k tématu své prace

a v ramci Ustni prezentace potom aplikuje po-
znatky z ekonomické a jazykové vzdélavaci ob-
lasti na svém konkrétnim tématu, které zpraco-
véval, a se kterym je tudiz dobte obeznamen.
Nékteré odborné otazky zodpovida v anglicting,
ve které vysvétli grafy nebo schémata, dalsi ob-
razky komentuje francouzsky, béhem hodinové-
ho vystoupeni postupné prechdzi od jednoho
zkousejiciho ucitele k dal$imu, a musim Fict, Ze
celé toto hodinové maturitni zkouseni pred asi
osmic¢lennou komisi ddvé ndm i maturantim
daleko vétsi smysl. I kdyz pfipravy a samotné
zkouseni jsou mnohem naro¢néjsi pro obé stra-
ny maturitniho stolu a tato alternativni forma
maturity zdaleka neni vhodna tplné pro kazdé-
ho. V Cesku se, pokud vim, zatim ve formé po-
kusného ovéfovani MSMT nabizi maturantim
tato alternativa ve ¢trnacti odbornych $kolach.

Poradate spousty nejriznéjsich akci, jimiz
se prezentujete i Siroké vefejnosti. Maji
velky ohlas?

Ted méame pravé obdobi, kdy jsou za ndmi ban-
kety pro rodice. VSechny tfidy druhého ro¢ni-
ku musi tento projekt ptipravit a realizovat

v tymech kuchyné a servisu: spolu se svymi
uciteli vybiraji pokrmy do ¢tyfchodového me-
nu, trénuji jejich ptipravu, sestavuji kalkulace,
vymysleji dekorace slavnostni tabule, dosahnou
zbéhlosti a suverenity v sytému banketové ob-
sluhy, aby své rodice naprosto okouzlili témer
dokonale profesionalnimi vykony.

Hned nasledujici tyden po banketech jsme

v nasi Skole vitali kuchafské tymy z gastrono-
mickych $kol ¢tyt partnerskych regiont naseho
ztizovatele, Stfedoceského kraje, v projektu
Youth Meeting Central Bohemia. Mladi gastro-
nomové z Burgundska, Opolského vojvodstvi,
ze spolkové zemé Poryni-Falc a z podébradské
hotelovky ptipravili slavnostni ¢tyfchodovy
obéd pro delegace nejvyssich regionalnich
predstavitel(, hostl nasi pani hejtmanky. Ty-
den s YMCB utekl], jeho ucastnikiim jesté po-
fadné neoschly slzy loucent, a uz se museli
rychle sezndmit s pravidly a podminkami prace
u spole¢nosti O2 Catering, ktera s nasi skolou
uzavrela smluvni partnerstvi pro zabezpeceni
cateringu na Mistrovstvi svéta v hokeji. Takze
dalsi zkusenosti v kuchyni nebo v prodeji, dalsi
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moznost sezndmit se s cateringovymi profesio-
naly, nutnost zvlddnout naroky na svoji fyzicku
a usmivat se na klienty i pres vlastni inavu.

A zatimco bylo na za¢atku kvétna mistrovstvi

v O2 Aréné v plném proudu, u nds paralelné
vrcholily ptipravy tradi¢niho gastronomického
festivalu School food fest. Ten jsme poradali uz
popaté na podébradské kolonadé jako velké se-
tkani celé té nasi hotelovacké komunity se vse-
mi ptiznivci a partnery. Nechybél tradi¢ni festi-
valovy highlight v podobé soutéze v pojidani
knedliki plnénych uzenym, vystoupeni regio-
nalnich kapel a tane¢nich uskupent, skvélé
dobroty na stancich absolventt, $kola ¢epovani
piva s pantatou vycepnim, predstavil se tradi¢ni
generalni partner festivalu, spole¢nost Aramark,
i novy partner $koly firma MAKRO Ceska re-
publika, stanek Fresh & Tasty spole¢nosti Zati-
81, nové partnerstvi s Kocourem Preventistou ze
spolku Zachran zivot... Podébradské hotelovce
se podatrilo ve stfedu 8. kvétna usporadat setkd-
ni spousty piijemnych lidi s dobrym jidlem, pi-
tim, zabavou a naprosto skvélou atmosférou.
Dnes si povidame uprostted maturit a hokejo-
vého mistrovstvi, a na stole uz mam dalsi pre-
stizni vyzvu. Czech Street Party 2024 na na-
mésti Place de la Monnaie v Bruselu probéhne
31. kvétna 2024 a pro nas je cti splnit zadani za-
hrani¢niho oddéleni pani hejtmanky Stfedoce-
ského kraje a ptipravit pro navstévniky do Bru-
selu sladké a slané fingerfoody.

V roli feditelky Skoly jste jisté nasbirala fa-
du zkuSenosti. Ktera je ta nejcenngjsi?

Za téméf dvacet let v této funkci jsem se setkala
s celou fadou tzv. srdcafti v oboru. Jsem do-
konce presvédcenad, ze Gspé$ny business v ga-
stronomickém a hotelovém primyslu ¢i podni-
kani se jinak nez ,,ptes srdce” délat neda.
Zvolila jsem stejny ptistup i ve $kolstvi a sna-
zim se ve své manazerské praci dévat na prvni
misto lidi, a az pak teprve prichazeji na fadu
papiry. Dnes mi ptipada, Ze kdyz toto svoje
prioritni nastaveni uplatiuji uz takovou dobu,
podafrilo se mi jej snad pienést na cely nas uci-
telsky tym, a vlastné na celou Skolu. Pres vech-
ny slozitosti doby a obtize ¢eského Skolstvi si to
u nds na hotelovce umime udélat hezké. Prosté
to tak mame. Asi proto se u nas ve skole vzdyc-
ky vSem libi a jsou z nas nadsent, i kdyz napti-
klad technologické zdzemi a vybaveni odbor-
nych uceben pro vyuku gastronomie a servisu
budou brzy slavit svoje tficaté narozeniny.

za odpovédi podékovala Eva Brixi

www.madambusiness.cz
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Rozhovor s kamoskou

Setkate se s kimoskou, téite se, co si navzdjem feknete.
A ono nic. Odchazite od $alku kavy s pocitem zmaru.
Celou hodinu jste totiz slySely jen to, jak se m4 Gzasné,
¢eho dosahla, co se ji podafilo, co kvete pod jejima ru-
kama. Budiz, dobrych zprav neni nikdy dost. Ale co
kdyby se taky zeptala na to, jak se dati vam, jestli mize byt né¢emu na-
pomocna, zda byste dohromady nevymyslely maly zazrak? Kdepak, to-
hle uz neni v médé. Natoz si povypravét o krdsném obrazu, vyjimecné
kniZzce, charizmatickém kolegovi. Umime se jesté potkavat? Chapu, kaz-
dé pottebujeme byt tiZzasna. Ale mtizeme byt, a nemusime si to psat na
vizitku. I kdyz, co ja vim, ¢asy se méni... Eva Brixi, $éfredaktorka

Dokazes mnohem vic,
nez si myslis!
Thimon von Berlepsch

Naucte se ovlivnit nevédomé a automatické vzorce svého
mozku a od zakladu zménte svij Zivot. Strach potom pre-
stane byt strachem, trauma uz nebude tak bolestivé a ve
vasem partnerském vztahu bude panovat vétsi vzajemné
pochopeni. Poznejte, jak funguje va$ mozek, a zaénéte
s nim pracovat. Je ¢as na restart vaSeho podvédomi!
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Pomaha vam uméni
v osobnim ¢i profesnim Zivoté?
Prof. Ing. RiZena Petfikova, CSc.

Rada kvality CR
¢lenka

Pevné véfim, Ze uméni obecné (krasny
obraz, inspirativni fotografie, dobrd hud-
ba, emotivni divadelni pfedstaveni, komedidlni film) mutiZze pomoci
odpocinout si od v soucasnosti ¢asto naro¢ného profesniho i osob-
niho Zivota. Miize pomoci odbourat stres, negativni pocity, kdyz se
vam z mnoha nejriznéjsich divodii nedafti, a najit zpét tolik po-
trebnou pozitivni energii, o¢istu mysli, klid v srdci. Vystavni a kon-
certni siné, divadla, kina, galerie, a pro nas Zeny kuptikladu i pre-
hlidkova mola, se tak ¢asto stavaji kouzelnymi misty pro setkani

s prateli, pfinasejici nezapomenutelné zazitky... Bezmoc, smutek,
unavu tak casto stfida pocit pospolitosti, radosti a §tésti. Proto kdy-
bych méla reagovat jednoduse, nékolika slovy, sdélila bych pouze,
ze uméni ma tu zdzra¢nou moc délat lidi $tastnymi...

000 0000000000000 0000000000000000000000000

0000000000000 00000000000000000000000 0
00 0 0 0000000000000 000000000000000C0COCKCCNCTS

00 0000000000000 00COCOEOGOSNOSNOGEOSOSOS N
Co by prospélo Zenam
v budovani kariéry?

Ing. Jifi Jemelka, MBA
JPF Czech s.r.o.
majitel

Svoji naturu a schopnosti Zeny uplatiu-
ji velmi dobte pfi rozvoji vlastniho
podnikdni nebo jako §éfky firem, kde maji moznost pusobit dlou-
hodobé¢. Rady vyhledavaji projekty, v nichz budou moci naplnit po-
tencial firmy a lidi. Manazerky se ¢astéji soustfedi na vztah se za-
méstnanci. Mnohdy ke svym kolegiim prilnou jako k pratelim,

k pracovni roding, na niz jim zélezi. Kdyz ale nastane problém, tfe-
ba propousténi, pro manazerky s hlubokym socidlnim citénim
moment v kariéfe, ktery musi zpracovat. Maji pocit, Ze nezbyt-
nym krokem zrazuji kolegy, uvédomuyji si, Ze je i jejich rodiny mo-
hou dostat do tizivé Zivotni situace, a velmi silné to prozivaji. Casto
vedou vnitfni dialog, jak to, Ze tomu nedokazaly zabranit. Pro Zeny
je to silnd zatéz spojend s vys$si mirou stresu, kterd mize vést az ke
ztraté viry ve svou profesi. Prospélo by jim, kdyby se od toho doka-
zaly oprostit a vyrovnavaly se s takovymi okolnostmi bez emoci.
Zbylo by jim tak vice energie na fe§eni dal$ich nezbytnosti. Uréity
nadhled a odstup nabizi také prostor, jak postupovat objektivné

a pro firmu v daném case optimalné. Coz muze ptinést dalsi prile-
zitosti ke kariérnimu uspéchu.
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Informace do kabelky

Papelote vydal priivodce

E Cestovni priivodce s ndzvem Do vSech stran je urcen
vSem, ktefi miluji cestovani. NevSedni cestovatelsky de-
nik od papelote véas provede celym cestovatelskym dob-

rodruzstvim od zac¢atku do konce. VyuzZijete jej, at uz jste dobrodruzi té-

lem i dusi, nebo si délate jen vylety na jedno odpoledne. Set obsahuje
cestovatelsky checklist, deniky na kratkou i dlouhou cestu a bucket list.

Svymi podnéty prispélo k vyvoji deniku mnoho ¢eskych cestovateld, me-

zi nimiZ byli napfiklad horolezkyné Klra Kolouchovd, kterd pokofila tfi

nejvyssi hory svéta, dobrodruh, cestovatel, fotograf a prispévatel do ma-
gazinu Lidé a zemé Pavel Svoboda ¢i Aneta Vachova, ktera usla tisice ki-
lometrt na dalkovych trasich v ¢ele s Pacifickou hfebenovkou. (tz)
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Skoro vsich

Nejnovéjsi pruzkum farmaceutické
spoleénosti STADA Ceska republika
odhalil, ze az 74 % Cechi alespoii
obcasné celi stresovym situacim, 18 %
z nich se s nimi potyka velmi casto,

a 6 % dokonce neustéle. Vyjimecné
stres zaziva 22 % dotazanych

a pouze 4 % lidi si uzivaji zivot zcela
bez stresu. S nepfijemnymi fyzickymi
&i psychickymi stavy vyvolanymi
stresem se tedy setkava vétsina z nas.

Kratkodoby stres sice mize byt uzite¢ny po-
mocnik pfi prekonavani nepfijemnych situaci,
ale jeho dlouhodobé ptisobeni muiZe zpusobit
zavazné problémy v podobé celé fady psycho-
somatickych obtizi, jako jsou napt. zazivaci,
dychaci a kozni problémy, bolesti na hrudi,
oslabend imunita, poruchy spanku aj. Chro-
nicky stres mtiZe byt spojen také se vznikem

a rozvojem tzkostnych a depresivnich poruch.
V pripadé déletrvajiciho stresu je dtlezité ne-
bat se o ném hovofit a hledat feseni - s rodi-
nou, blizkymi ¢i odborniky.

Obcasné se citi ve stresu polovina dotazova-
nych zen i muzi. V ptipadé ¢astého, ¢i do-
konce neustéalého stresu viak Zeny vyrazné
prevysuji muze, a to o celych 12 %. Obecné se
téz vice stresuje mladsi vékova kategorie do-
tazovanych od 18 do 44 let. Pocity neustalého
stresu v nejvétsi mite priznali mladilidé ve
véku od 18 do 29 let (téméf 11 %). Mezi nej-
¢astéj$imi davody uvedli obavy z budoucnosti
(60 %), ale naptiklad i studium. Lidé ve véku
30-44 let nejvice trpi nedostatkem ¢asu sami
na sebe (46 %).

Nejcastéji uvadéné ——
davody stresu na-

pric¢ viemi vékovy- WAMARK
PIUS:

mi kategoriemi za-

hrnuji obavy Oty

z budoucnosti

(39 %), finan¢ni si-

tuace (31 %) nebo

naro¢ného zamést-

nani (30 %) - po-

sledni zminéné je ty-

pictéjsi pro muze.

S rostoucim vékem

mira stresu obecné 30 A
kapsli \

klesd, pokud se starsi

lidé s né¢im trapi,

jsou to prevazné

vlastni zdravotni problémy.

Stresové situace Cesi nejcastéji fesi odpocin-

kem (45 %), prochazkami v pfirodé (43 %)

a ¢asem stravenym s blizkymi (35 %). Muzi ve

srovnani s zenami ¢astéji voli k odbourani

stresu sport, a bohuzel také alkohol. Zeny se

vice svéfuji blizkym nebo sahnou po sladkos-

tech. Lidé z velkych mést vice zmiruji relaxac-

* Pro ditevsia oy rovmsydt,

* Vot 2 b oo

* Visoce ket extray ice
thedang 4

ni techniky a volnocasové aktivity. Starsi re-
spondenti Castéji uzivaji doplnky stravy na
podporu psychickych funkei, diky kterym
mohou byt schopni stres 1épe zvladat.

Vidy zalezi na mife a zavaznosti. Prvnim kro-
kem je zji$téni spoustéci stresu a prace s nimi,
ptipadné osvojeni technik, které pomdhaji vy-
poradat se s nastalou situaci. Pokud na nas
soucasna zivotni situace vyviji prili§ velky tlak,
je na misté zména zivotniho stylu v podobé
dodrzovéani kvalitniho spankového rezimu, za-
fazeni pravidelné fyzické aktivity a pestrého

90
ablag
e

a vyvazeného jidelni¢ku. Muze po-
moci i zafazeni vhodnych doplnki stravy na
podporu dusevni a fyzické pohody. V pripadé
chronického stresu je vhodné vyhledat odbor-
nou pomoc psychologa, psychoterapeuta ¢i
psychiatra.

Pro obdobi zvy$eného stresu se hodi napti-
klad zenSen korejsky, znamy adaptogen, ktery

WALMARK'
BLUS
Guarana 800mg
| |

* Pedpoeuie kontestiag

k zamysleni I

ni jsme ve stresu

télu pomdhd adaptovat se na stres a prekonat
unavu, podporuje mozkovou aktivitu a poma-
ha zvysit koncentraci a bdélost.

Dal$imi uzite¢nymi doplitky v ndro¢néjsich zi-
votnich situacich jsou napiiklad ginko biloba
a magnesium. Ginko biloba ptisobi jako silny
antioxidant, ktery ptispiva k mentalni vykon-
nosti, pomdha udrzovat pamét, koncentraci

a dusevni pohodu. V kombinaci s magnesiem
ptispiva ke spravnym nervovym a mentalnim
funkcim. Pravé toto slozeni nabizi doplnék
stravy GinkoPrim Max od Walmarku.
Magnesium jako ta-
kové ptispiva k nor-
malnim svalovym
funkcim a udrzovani
zdravych kosti a zubti
a je velmi vhodné pri
zvy$ené mentdlni

a fyzické zatézi.

V kombinaci s vita-

*Porbusi ity minem B6 podporuje
-'|=‘D;lakm¢w”"m” . M RT
oo ndy Y energii, spole¢né pfi-

spivaji ke snizeni mi-
ry Gnavy a vycerpani
a jsou nezbytné pro
normalni nervové

a psychické funkee.
Magnesium + B6 od
zminéné firmy obsahuje jesté laktat hofe¢naty,
organickou stl s dobrou vstfebatelnosti.

V obdobi zvysené psychické zatéze je vhodna
také guarana. Tento prirodni zdroj energie po-
maha zvysit bdélost a koncentraci, podporuje
fyzickou aktivitu a normélni dusevni vykon-
nost, a v neposledni fadé povzbuzuje télo

a snizuje dusevni unavu. I zde se nabizi feSeni
od Walmarku - Guarana 800 mg. (tz)
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Prinaset radost, usmév a zdravi
zakazniktum, ale také sama sobé

Nase rodina hledala zdroj kvalitnich olivovych oleji. Nejen proto,

abychom si pochutnali, ale proto, Ze jsme chtéli vyladit nas jidelnicek

dalsi prospésnou slozkou, a pro napravu pocuchaného zdravi najit pfisun
takovych prvka, které nasi kondici posili. A povedlo se. Objevili jsme
e-shop olivum.cz. Co vSechno se zde da koupit a s jakou pFidanou
hodnotou, o tom se presvédcte sami. Majitelka Dagmar Kublova mi

o své cesté nejen k olivovému oleji povédéla:

Dagr.ﬁa_r Kublova

Jaky pfibéh vas privedl| k olivovym olejim,
potazmo k lahtidkém, které nabizite na
e-shopu?

Témeér dvacet let jsem pusobila na manazerské
pozici v oblasti automobilového primyslu.
I diky tomu jsem hodné cestovala po celém

ﬂhadm
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svété, a méla tak moznost ochutndvat to nej-
lepsi z mezinarodni kuchyné. Moji oblibenou
destinaci byly uz tehdy jihoevropské staty.
Vzdy po névratu zpét do Ceska jsem si tikala,
pro¢ neni mozné u nas sehnat kvalitni olivovy
olej. Mam rada dobré jidlo, rada vatim a od-
jakziva mé pfitahoval svét zdravé vyzivy a al-

ternativnich medicin. A tak, kdyz jsem pred
lety ¢isté ndhodou narazila na Istrii na olivo-
vou farmu Chiavalon a po prochazce zdejsim
olivovym hédjem a degustaci oleje prisel onen
»aha“ moment, rozhodla jsem se povésit svoji
stavajici kariéru v bezemoc¢nim automotive
business svété na hrebik a plné se vénovat to-
mu, co mé vzdy skute¢né tésilo a vyvolavalo
ve mné pozitivni emoce - dobrému jidlu, ces-
tovani a zdravi.

Je to vase jedina aktivita, nebo konigek,
ktery provozujete k dal$im profesnim po-
vinnostem?

Vyziva a zdravi byl nejdfive konicek, ktery se
stal od roku 2020 praci na plny uvazek. V ro-
ce 2019 jsem zalozila spole¢nost OLIVUM s.r.o.
a za¢atkem roku 2020 jsem se chtéla této ¢in-
nosti vénovat naplno. Bohuzel prisel covid,

a tak bylo nutné trochu pozménit plany i stra-
tegii. Nicméné i pres zastaveni celého svéta
jsem se drzela své ptvodni vize - pfivazet do
¢eskych kuchyni to nejlepsi z olivového svéta.

Kdy vas internetovy obchod vznikl? Dafi se
mu nyni i pfesto, ze konkurence je velka?

Puvodni zamér, jak se prezentovat a jak pro-
davat olivovy olej a dalsi sttedomotské pro-
dukty, byl trochu jiny. Chtéla jsem nabidnout
to nejlepsi z olivového svéta do restauraci, ob-
chodti s gurmanskymi specialitami, delikate-
sami, méla jsem v planu délat degustace, pred-
nasky, kurzy vareni sttedomorské kuchyné.
Bohuzel covid vie zhatil, a tak e-shop, ktery
byl pivodné zamysleny jen jako doplnék, se
jako prodejni kandl dostal do popredi, protoze
lidé travili spoustu ¢asu doma, u pocitact a na
socidlnich sitich. Byla to pro mé velka vyzva,
protoze v té dobé jsem byla zaptisdhlym od-
ptircem socidlnich siti. Postupné jsem ale byla
nucena se vée naucit a dnes tuto oblast vni-
mam jako jeden z prodejnich kandlu a zéaro-
ven moznost komunikovat s nasimi zakazniky.
A konkurence? V pravém slova smyslu neexis-
tuje. Troufdm si tvrdit, Ze po vice nez Ctyfech
letech tvrdé dfiny ma spole¢nost OLIVUM
nejvétsi nabidku prémiovych extra panen-
skych olivovych oleji v CR i na Slovensku.

A konkurence? V pravém slova
smyslu neexistuje. Troufam si tvrdit,
Ze po vice nez ¢tyrech letech tvrdé

driny ma spole¢nost OLIVUM
nejvétsi nabidku prémiovych extra
panenskych olivovych oleji v CR

i na Slovensku.




Olivové farma Famiglia Orlandi :

Ano, jsou spolec¢nosti, které dovazeji olivovy
olej, ale bud je to jejich okrajovy sortiment ja-
ko tfeba doplnék k nabidce vina, nebo je kva-
lita olivového oleje nevalnd.

Sama sebe predstavujete na e-shopu jako

someliéra olivovych oleju. Co to znamena?
Mate napfiklad néjakou specidlni certifika-
ci, skladate zkousky pred evropskou komi-
si, zasedate v poroté, ktera hodnoti kvali-

tu olivovych olejl na trhu?

Uloha someliéra olivového oleje je v podstaté
podobnd jako someliéra vina. Umét sparovat
a propojit v§echny chuté tak, aby pozitek z jid-
la byl co nejlepsi. Pfredpokladem k tomu ale
samoziejmé je znalost dil¢ich surovin, v mém
pripadé olivového oleje. Nékolikrat ro¢né se
jezdim vzdélavat do Italie na Tasting Panel

v Brescii, kde se testuji olivové oleje z celého
svéta pro prestizni soutéz Leone d’Oro Inter-
national. Moji ucitelkou a priivodkyni je redi-
telka této soutéze, Maria Paola Gabusi. Jen pro
vasi predstavu, na Olive Oil Masterclass a Tas-
ting Panelu bézné otestujeme az 50 vzorku oli-
vovych oleji denné. Bohuzel ne vSechny jsou
delikétni. I kdyz to vypada jednoduse, je to
dost naro¢na disciplina, zejména pro traveni.
Casem bych se rada stala technickou degusta-
torkou olivového oleje s moznosti zasedat

v poroté mezindrodnich soutézi.

Na éem stavite nabidku?

Gr6 nasi nabidky tvoii extra panensky olivovy
olej prémiové kvality. Jde o olej lisovany z oliv
sklizenych v fijnu, kdy jsou olivy v nejlepsi
kondici a nabizeji nejvice zdravi prospésnych

benefitt, jako jsou antioxidanty a vitaminy.
Olivovy olej velmi peclivé vybirame na rodin-
nych farmdch v Italii, Spanélsku, Recku

a v Chorvatsku. I diky tomu, Ze farmy nékoli-
krat za rok navstévujeme a u kazdé zasilky dé-
ldme namétkovou kontrolu, miizeme garanto-
vat kvalitu, za kterou si stojime. Kazda olivova
farma ma sviij jedi-
ne¢ny pribéh, svoji
historii a mé zkratka
bavi tyto ptibéhy vy-
pravét nasim zékazni-
kiim. Svou nabidku
stavime nejen na kva-
lité, ale také na pék-
ném designu baleni.
Zakaznici tak u nds
koupi skvély olivovy
olej, kterym mohou
obdarovat své milo-
vané. Je to jakasi al-
ternativa k vinu ¢i ji-
nému alkoholu.

Dodavate i gastro
provozdm, nékterym $éfkuchaiim nebo
do prodejen s lahudkovym zbozim?

V soucasné dobé dodavame nékterym vybra-
nym obchodtim s delikatesami, syry a farmar-
skymi produkty. VZzdy se snazim usit nabidku
na miru dle zdkaznik, kteti takovy obchod
navstévuji. Bohuzel ne vzdy spoluprace s ob-
chody funguje k oboustranné spokojenosti.
Casto narazim na problém, Ze i specializované
obchody neumi prémiovy olivovy olej prodat.
Je to $koda, protoze poptavka po kvalitnim
olivaci je skute¢né velkd, nicméné zékaznici

Olivovy olej velmi peclivé
vybirdame na rodinnych farmach
v Italii, §pané|sku, Recku

a v Chorvatsku. | diky tomu,

ze farmy nékolikrat za rok
navstévujeme a u kazdé zasilky

déldme namatkovou kontrolu,
muizeme garantovat kvalitu,

za kterou si stojime. Kazda
olivova farma ma svij jedinecny
pribéh, svoji historii a mé zkratka
bavi tyto pfibéhy vypravét

nasim zakaznikam.
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v CR se musi jesté hodné v této oblasti ucit.
Internet, jako zdroj informaci, je bohuzel plny
nesmysli, nepravd a mytt o olivovém oleji.

Milovnice originalnich Sperk si také u vas
pfijdou na své, mohou si vybrat ze Siroké
nabidky pF¥ivésku, ndusnic, které vznikaji
kombinaci pryskyfi-
ce a az 300letého
olivového dfeva

v jednom chorvat-
ském ateliéru...

Ano, $perky z olivo-
vého dreva jsou kras-
nym doplitkem ke
stfedomotskym gur-
manskym produk-
tim a evokuji viini
more a svéZest stie-
domotského vzdu-
chu. Osobné mam
Istrii velmi rada,

a tak kdyz prisla na-
bidka od sikovného
umélce z Puly, nevahala jsem ani minutu. Kaz-
dy $perk je original a obzvlast ted v 1ét¢ muze
rozzatit outfit kazdé Zeny.

Chystate se portfolio produkti i nadéle
rozsifovat?

Olivovy olej je ¢isté prirodni produkt, je to
¢istd olivova $tava, ve které se bohuzel odrazeji
veskeré rozmary pocasi. I proto nikdy pred
sklizni nevime, co vlastné budeme daldi sezé-
nu prodavat. Ne kazdy rok je pro farmy Gspés-
ny. Proto neustdld obména a roz$ifovani na-
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bidky produktt je pro nds urcité nezbytna.
Kromé toho, Ze neustéle vybirame dal$i znac-
ky ze Stfedozemi, pokukujeme také po olivo-
vém oleji na jizni polokouli. Tfeba takova Bra-
zilie nebo JAR délaji famézni olivovy ole;.
Bohuzel ptivézt tuto prémiovou kvalitu do CR
s sebou nese velké papirovani v podobé certi-
fikatt a laboratornich atesti a také nemalé lo-
gistické ndklady. Ale kdo vi, tfeba uz brzy spo-
le¢né ochutname...

Jsou Cesi narodem labuznik, nebo ne?

Cesi urcité radi ji a postupné roste i skupina
téch, kteri si uvédomuji, Ze zdravi neptijde sa-
mo, ale musi pro néj néco udélat. A kvalitni
jidlo nés ovliviiuje mnohem vice nez si ¢asto
dokazeme pripustit. Bohuzel v ¢eské kuchyni
se stale hojné pouziva sddlo, maslo nebo treba
fepkovy a slune¢nicovy olej, a pak se lidé divi,
Ze maji vysoky cholesterol, krevni tlak, jsou
obézni apod. Ceska kuchyné je obecné hodné
tézka, diky olivovému oleji ji ale 1ze odlehdit.
Gulds na sadle sice chutnd skvéle, ale zkusili
jste nékdy zaklad pripravit na olivovém oleji?
Tuk je obecné nositelem chuti a plati, Ze ¢im je
kvalitnéj$i a chutnéjsi, tim vice chuti dokaze
svytahnout* ze zakladnich surovin a také vice
propojit chuté jednotlivych surovin. Bohuzel
v Cesku stdle panuje mytus, Ze olivovy olej pa-
tfi jen do salatd. To je ale velky nesmysl.

Pfinos konzumace olivového oleje je zna-
my. Ur¢ité ale mate o jeho benefitech dalsi
informace...

Existuje fada védeckych studii, které dokladaji
zdravotni benefity olivového oleje. Tajemstvi

Ostrovy Brijuni — hejstarél' olivovnik ve Stfedomofi
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tkvi v antioxidantech zvanych polyfenoly.

I diky nim je olivovy olej silné protizanétlivy,
upravuje krevni tlak a snizuje Spatny LDL
cholesterol, kontroluje hladinu cukru v krvi,

a tim plisobi preventivné proti diabetu 2. typu,
harmonizuje traveni, a tim posiluje imunitu,
chréani srdce a cévy, a tim vyznamné podporu-
je cely kardiovaskularni systém, podporuje
zdravi kosti, zpeviiuje pokozku a nehty, snizu-
je riziko Alzheimerovy choroby, a¢inné bojuje
s obezitou, podporuje zdravi mozku a zlepSuje
pameét, chrani nervovy systém a pomaha pri
1é¢bé uzkosti a demence. Na nékteré benefity
jsem urcité zapomnéla. Jedno je ale jasné, vy-
sledky a pozitivni dopady na zdravi vidim ne-
jen u sebe a svych blizkych, ale dostavam také
zpétnou vazbu od nasich zdkaznika, za coz
jsem velmi vdé¢na. Registrujeme jiz pripady,
kdy zékaznik po palro¢nim uzivani olivového
oleje na la¢no odlozil 1éky na cholesterol ¢i
krevni tlak, jiny se zbavil refluxu, malé déti
prestaly trapit alergie a ekzémy atd. Z tako-
vych zprav mam vzdy velkou radost. Dava mi
to silu a smysl, kdyz ve nebézi zrovna idedlné,
do dalsich dni. Vedle zdravotnich benefitt je
tady ale jesté jedno dulezité hledisko, a to je
fakt, ze olivovy olej sblizuje lidi, otevira srdce
a probouzi smysly.

Podle &eho si vybirate, s kym budete ob-
chodovat?

V prvnim okamziku svoji roli pti vybéru no-

vého produktu hraje ur¢ité design. Pokud ma
farma zajem s nami spolupracovat, vyzadame
si vzorky k ochutndni, laboratorni atesty, refe-
rence. Pfi nejbliz$i mozné prilezitosti pak far-
mu navstivime osobné, abychom vidéli, jak je

o olivy pec¢ovano a v jakych podminkach oli-
vovy olej vznika. S farmafi si musime obou-
stranné ,,sednout®, mit podobnou ptedstavu

o spolupréci, vyznavat stejné hodnoty. Pokud
tomu tak neni, top olej ani luxusni baleni to
nezachrani. Uz se ndm stalo, Ze i kdyZ jsme

o danou znac¢ku méli velky zdjem, komunikac-
né to skiipalo a nic dobrého to neptineslo, tak
jsme se radéji rozesli. Jsme soucasti velké oli-
vové rodiny, jak fikd m4 ucitelka Maria Paola
Gabusi, a tak se z obchodnich partnert

v mnoha ptipadech jiz stali dobfi pratelé, za
coz jsem skute¢né vdé¢nd. Kazdopadné vybér
nového produktu je béh na dlouhou trat.
Nékdy v fadu tydni, nékdy mésictL.

Co je na provozu vaseho e-shopu manazer-

Nejsem jen majitelkou a manazerkou nejvétsi-
ho olivového e-shopu v CR a na Slovensku, ale
také mama. Jen tézko bych mohla vse zvladat
bez pomoci a podpory svého partnera, ktery
je ve firmé i v Zivoté mym spole¢nikem. Z hle-
diska provozu firmy je ur¢ité nejnaroénéjsi
spravné nacasovani dodavek s ohledem na
poptavku, a ndsledné ufizeni cashflow. Kazda
zemé ma sva specifika, a i kdyz jsme vSichni

v Evropské unii a podnikdme na jednotném
trhu, obcas to skiipe. Navic mentalita jizan-
skych ndrod je trochu jind nez ta nade. V ta-
kovy okamzik je diilezité si uvédomit, ze jsou
véci, které holt nezménim, i kdybych se na
hlavu postavila, a Ze diivod, pro¢ to déldm, je
prinaset radost, usmév a zdravi, a to nejen na-
$§im zdkazniktim, ale také sama sobé.

za odpovédi podékovala Eva Brixi

Degustace olivovych oleju
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Hypotéka také na majetkove vyporadani

Hypotéku je mozné vyuzit nejen

na pofizeni nemovitosti, ale také

na majetkové vyporadani spole¢ného
jméni manzell nebo dédictvi. Jak
postupovat a jak ziskat hypotéku

na vyporadani?

Béznou teelovou hypotékou Cesi nejéastéji fi-
nancuji vlastni bydleni. Penize od banky tedy
vyuzivaji naptiklad na koupi novostavby ¢i
star$i nemovitosti, vystavbu nemovitosti nebo
jeji rekonstrukei a modernizaci. Hypotéku je
samoziejmé mozné vyuzit také na refinanco-
vani stavajiciho tvéru na bydleni.

Hypotéka mtize byt vhodnym feSenim

i v situaci, kdy je nutné provést majetkové vy-
poradani. ,,K tomu nejcastéji dochazi v ptipa-
dé majetkového vyporddani po rozvodu. Jeden
z paru si sjednd hypotéku na vyplaceni expart-
nera a ziska nemovitost, kterd byla do rozvodu
soucasti spole¢ného jméni manzelt. Pokud uz
manzelé méli hypotéku na nemovitost, miize
byt tato spole¢nd hypotéka po rozvodu preve-
dena na jednoho z nich. Hypotéku je také
mozné vyuzit na vyporddani majetkovych po-
dilt na nemovitosti spoludédici,“ popsal
moznosti vyuziti hypotéky Miroslav Majer,
CEO fintech startupu hyponamiru.cz.

Vyporadani majetku po rozvodu

Pfi kazdém rozvodu je nutné fesit majetkové
vyporddani manzeli. Pokud nebylo upraveno
rozdéleni majetku a dluhi jesté pred snatkem
v pfedmanzelské smlouvé (napt. byl smluven
rezim oddélenych majetka, zizeni spole¢ného
jmeéni o vybrany majetek), je soucasti spolec-
ného jméni manzeld vse, co nabyl jeden

z manzell nebo oba spole¢né za dobu trvani
manzelstvi.

Do spole¢ného majetku se pocitaji jak nemo-
vitosti, tak i veskeré finance a dluhy. Pokud
jste si tedy v manzelstvi spole¢né poridili na-
ptiklad byt na hypotéku, spada do SJM byt

i nesplacena hypotéka.

Co nepatii do SIM

Rozdéleni majetku pfi rozvodu nebyva vzdy
jednoduché. Aby nedochézelo ke zbyte¢nym
sportiim, co je a neni spole¢nym majetkem,
uvadi zékon piipady, kdy se majetek poiizeny
béhem manzelstvi nestava spole¢nym jménim
manzel. Kromé véci uréenych pouze k osob-
ni potrebé jednoho z manzeld (napf. obleceni,
hygienické potteby apod.) se do spole¢ného
jmeéni nezapocitavaji:

® majetek nabyty dédictvim ¢i darem (pozn.

s vyjimkou majetku vyslovné uréeného obéma
manzeltim do SJM),

@ nihrada nemajetkové ujmy na pfirozenych
pravech, kterou ziskal jeden z manzelt (napf.
bolestné po dopravni nehodé),

@ nihrady za poskozeni, zniceni ¢i ztratu vy-
hradniho majetku jednoho z manzelt,

® majetek nabyty jednim z manzeli v souvi-
slosti s jednanim vztahujicim se k jeho vylu¢-
nému vlastnictvi (napt. manzel prodd motor-
ku, ktera byla v jeho vylu¢ném vlastnictvi, a ze
ziskanych penéz si poridi novou).

Financovani takového kroku

Pfi majetkovém vyporadani manzelského paru
jde v fad¢ ptipadid o miliény. Obvykle je nutné
vyftesit rozdéleni spole¢nych nemovitosti, vy-
baveni domdcnosti, automobilt a fady dal$ich
hmotnych statki nabytych v dobé manzelstvi.
Bez nového uvéru se tedy mnozi neobejdou.
Miroslav Majer z hyponamiru.cz k vyporadani
podilt na nemovitosti dodal: ,Pokud neni ne-
movitost zatiZzena hypotékou a jeden z exman-
zelti nemd dostatek penéz na vyplaceni podilu
druhého, nabizi se jako idedlni feseni nova hy-
potéka na majetkové vyporadani. Existuji i al-
ternativy k hypotéce na vyporadani. V piipadé
niz$ich ¢astek pripadd v tvahu také naptiklad
uvér ze stavebniho spofeni ¢i neucelovy uvér.“
V situaci, kdy je nemovitost zatizena hypoté-
kou, je mozny prevod hypotéky pii rozvodu na
jednoho z manzeli.

MozZnost pro nesezdané pary

Otazku vyporadani spole¢ného majetku mo-
hou fresit také nesezdané pary. V tomto pripa-
dé nevznika spole¢né jméni manzeli a v oka-
mziku rozchodu muze dojit k neshodam

o rozdéleni majetku.

Pti potizeni spole¢né nemovitosti je nejvhod-
néj$im fesenim spoluvlastnictvi. Kazdy z part-
nerd si drzi na bytu, domu ¢i jiné nemovitosti
urcity spoluvlastnicky podil - naptiklad jednu
polovinu vlastni druh a druhou polovinu
druzka. RozloZeni spoluvlastnickych podila
miiZe byt samoziejmé i jiné, zdlezi na dohodé
obou partnert. Pokud mé kazdy z partnert na
nemovitosti urcity spoluvlastnicky podil, 1ze si
v ptipadé rozchodu sjednat hypotéku a od-
koupit ptislusny podil. Komplikaci muze byt
rozdilny pohled na cenu spoluvlastnického
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podilu. V tomto ptipadé se vyplati pozvat na
pomoc nezavislého odhadce, ktery stanovi fé-
rovou trzni cenu nemovitosti.

Jak ji ziskat

Proces ziskani hypotéky na majetkové vypora-
dani se v zasadé nelisi od sjednani hypotéky
naptiklad na koupi nemovitosti. Zadatel o hy-
potéku sdéli bance vysi pozadované ¢astky

a také ucel financovani, tim je vyporddani
spoluvlastnického podilu na nemovitosti. Dale
je tfeba dodat veskeré pozadované informace
k financované nemovitosti. Pfi schvalovani
hypotéky se banka vzdy zajimd o bonitu Zada-
tele. Pro ziskani potiebné vyse uvéru je dulezi-
t4 vyse i zdroj pravidelného ptijmu. Zadatel

o hypotéku musi mit rovnéz vybornou plateb-
ni moralku a nesmi mit negativni zdznamy

v Gvérovych registrech.

Banky se také musi pfi poskytovani hypoték
tidit limity Gvérovych ukazatelti od Ceské n4-
rodni banky. V soucasné dobé je povinné
pouze splnéni limitu LTV (pozn. limity tvéro-
vych ukazateld DTI a DSTT jsou pouze dopo-
rucené). Pokud zajemce o hypotéku planuje
odkoupit naptiklad polovinu spoluvlastnické-
ho podilu (tzn. druhou jiz vlastni), nemél by
mit se splnénim limitu LTV problém. Pokud
banka hypotéku schvali, jeden z exmanzelt
obdrzi pozadovanou ¢astku a druhy ziskd zby-
vajici podil na nemovitosti.

V pripadé, Ze je jiz nemovitost zatiZena spo-
le¢nou hypotékou, je feSenim prevzeti stavaji-
ciho uvéru a soucasné vyplaceni druhého

z exmanzeli. U jaké banky pozadat o prevede-
ni hypotéky? Je nutné vzdy kontaktovat stava-
jici banku a nejdfive ji informovat o umyslu
prevzit hypotéku a vyvazat z ni byvalého man-
zela ¢i manzelku. Ten, kdo na sebe celou hy-
potéku prebird, musi bance prokdzat dostatec-
ny ptijem. Pokud jeden pifjem na prevzeti
uvéru nestaci, mize byt feSenim prizvani dal-
$iho Zadatele (napt. rodi¢e nebo nového Zivot-
niho partnera). (tz)

www.madambusiness.cz
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Kazdy, kdo vas chce potopit,
vas nauci jeste lépe plavat

Ing. Simona Myslikovjanova, Ph.D., MBA, MBE

SiMyCo s.r.o0., firma, o niz jsme nékolikrat v Madam Business psali. O jeji majitelce
Ing. Simoné Myslikovjanové, Ph.D., MBA, MBE, se napfiklad fika: Je to nadSena

a empaticka Zena, plna novych, kreativnich napadui. Je velmi energicka, pfima

v jednani a spolehliva. Pusobi jako vyjimeény typ ¢lovéka, ktery snad éerpa vesmirnou
energii. Pfitom ji zbyva cas na sport, rodinu, je starostlivou matkou neméné
ambiciézni dcery. Dalsi tvrzeni: Simona je v manazérskom svete tZasna anomalia.

Dokazala skombinovat na prvy pohlad nemozné - obrovsku energiu a entuziasmus,
dlhoroénu praxou overenu odbornost a tprimnu autenticki emdciu. Ak hladate
&loveka, ktory vam rozbije vaSe zauzivané formalne predstavy o strednom a vysokom
manaZmente a zaroven sa stane stéastou vasej firmy, Simona je ten ¢lovek. A do
tietice: Spoleénostem pak pfi vzajemné spolupraci nepiedava jen rady a voditka ke
zlepseni procest, postuplt, zvySeni produktivity a vykonu, ale jeji pfidanou hodnotou
je prenos osobniho nadseni, organizac¢niho talentu a zcela jedine¢ného

a individualniho osobniho know-how. Vice neni tfeba dodavat. | kdyz, mozna...

Mate za sebou samé tspéchy, ten nejcerst-
véjsi je ocenéni v soutézi TOP MANAZERI
ROKU 2024. Jak je vnimate?

Ano, je tomu tak. A samozfejmé mne to tési!
V dubnu jsem ziskala ocenéni TOP MANA-
ZERKA ROKU za mimotadny piinos pro
spole¢nost v oblasti rozvoje & inovace & rus-
tu a udrZitelnosti. Moc si této ceny vazim

a dékuji za ni. Je pro mé dal$im, velmi pfi-
jemnym, zavazkem pro spolec¢nost.

Myslite si, Ze i dnes plati, Ze vysledky se
musi nejprve odpracovat?

Tot otdzka. Pokud nardzite na spravedlnost
v soutézich, tak jsou na trhu stdle ty, kde se

[ Prelons
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neposuzuje vysledek daného manazera ¢i
CEO, nybrz sila brandu firmy. Mé moji rodi-
¢e ucili, ze na vrchol se dostanu nejlépe tak-
zvané od piky. A dnes mohu potvrdit, Ze jsem
si svou pracovni cestu skute¢né vyslapala sa-
ma, krok po kroku, svou pili.

A kdyz jsem malem ptisla pred 14 lety o Zi-
vot, oklepala jsem se a pustila se s chuti do
pracovnich zélezitosti znovu. A to jsem si
myslela, Ze jsem jako feditelka na vrcholu své
kariéry. Ja jsem vlastné za tento okamzik
vdéc¢na, protoze jsem diky tomuto zastaveni
nasla své vnitini ja, uvédomila si své hodnoty
a zacala si sebe vice vazit. A nyni to kolikrat
u¢im manazery ¢i jejich tym, a to mé moc
bavi. Posouvat ostatni k dosazeni lepsich
vysledki.

Co viechno firmam muzete nabidnout?
A rozsifuje se vase portfolio sluzeb?

Prednosti nasi firmy je specializace na Inte-
rim&HR Management, audity, feSeni business
developmentu. Kromé toho nabizime konzul-
tace, analyzy, tréninky, vzdélavaci programy
na miru formou learning by doing. Portfolio
nasich sluzeb se rozsifuje do zahranidi, a to jak
v oblasti interim managementu, tak talent ma-
nagementu.

Ja osobné se ve vétsiné pripadii s vedenim std-
vam Executive Interim Director ¢i Executive
Director of Human Resources. AvSak nejéasté-
ji je to v kombinaci. Moji specializaci je Inte-
rim Management & HR, tento obor jsem také
absolvovala v USA pfi studiu Ph.D., které jsem
zakoncila ¢ervenym diplomem. MiiZe jit

o projekty vyzadujici specidlni znalosti a zku-
$enosti, které nemaji manazeti daného subjek-
tu, nebo nastévd situace, kdy je potieba ukazat
spravnou a efektivni cestu fizeni spole¢nosti.
Pravé ted pasobim v jedné firmé, kde si mé
nejprve najali pro zpracovani GDPR a zabez-
peceni dat s tim, ze nyni po 14 dnech na za-
kladé podnétt od majitelti pronikam i do fize-
ni firmy a pasobim jako jejich takovy Business
Development Mentor.

Po ¢em je nejvétsi poptavka?

Nyni je to ur¢ité po Compliance — Security -
Whistleblowing a GDPR. Tedy po spravné
nastavenych a zabezpecenych procesech, a to
z divodu jiz nahld$ené kontroly. Nebo velmi
¢asto nam firmy volaji ,,Ze chtéji mit vse

v poradku pro pripad kontroly“. GDPR je tu
s ndmi Sest let, kdyZz nepocitdme zdkon
¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji.
Nicméné nyni vyvstavaji velmi aktudlni otaz-
ky na zékladé poptavek od klientu: Jak jsou
na tom vase vnitfni procesy, predpisy a doku-
menty? Jsou stdle aktudlni a pouzivané v pra-
xi? Kdy naposledy jste je aktualizovali? Nebo
lezi v $upliku od doby, kdy jste vyplnili néja-

Nicméné nyni vyvstavaji velmi
aktualni otazky na zakladé
poptavek od klienti: Jak jsou
na tom vase vnitini procesy,
predpisy a dokumenty? Jsou

stale platné a pouzivané v praxi?
Kdy naposledy jste je
aktualizovali? Anebo lezi

v Supliku od doby, kdy jste
vyplnili néjakou Sablonu?




kou sablonu? V roce 2018 jsme v8ichni resili,
co GDPR v praxi doopravdy zméni. Bylo by
ale chybou si myslet, Ze jednorazovym splné-
nim pozadavk GDPR vse skon¢ilo. Ano,
GPDR je stale stejné. Pravidla a pozadavky
pro zpracovani osobnich udaju se ale vyvijeji.
Méni se legislativa, zptesiuje se vyklad pred-
pistl, ptichdzi nové zakony a ani ¢eské soudy
neleni. Potvrdilo se napfiklad, Ze pokutu za
spam a souvisejici neopravnéné zpracovani
osobnich tdaji miize organizace dostat i teh-
dy, kdyz k rozesilani obchodnich nabidek vy-
uziva dodavatele, ktery garantuje, Ze je vSech-
no plné legalni. Kontroluje ale své dodavatele,
zpracovatele osobnich tdaji? Spliuji i nové
smlouvy véechny pozadavky GDPR? Na to je
treba se vzdy ptat, a predejit tak pripadnému
maléru.

Potize je lepsi resit zav¢as. Nebagatelizujme je
a nesnazme se je ututlat. Dffve nebo pozdéji se
na kazdy problém stejné ptijde, nicméné skody,
které zptisobi na vztazich mezi zaméstnanci
ina povésti celé firmy ¢i organizace, mohou byt
nenapravitelné. Nemluvé o moznych finan¢-
nich ztratach ¢i ztraté davéryhodnosti.

Uz jste zminila, Ze se vam letos podafilo
expandovat do zahraniéi. Podle ¢eho si va-
$i firmu klienti nasli?

Piesahnout hranice Ceské republiky se ndam
podafilo jiz pred dvéma lety, to bylo na Slo-
vensko. Nyni jsme byli poptani do dalsich ze-
mi, a to Francie a Italie. Klienti si nds nasli
ohledné ESG a ve druhém pripadé pravé pres
jiz uvedeny Talent Management.

Jste odvazna a vy-
zev se nebojite. By-
lo tomu tak vzdy?

Vyzvy doslova miluji.
Zatim jsem z kazdé
profitovala, coz mé
tim pddem posouvd
dal. Vyzvy mne mo-
tivuji. Uvedu jeden

z mnoha ptikladd, to
jsem pro jednu ob-
chodni firmu ptipra-
vovala kompletni
podklady pro kontrolu z RVDA - Rada pro
vetejny dohled nad auditem. To byla pro mé
velka vyzva s obrovskym respektem. V prvé
fadé jsem musela s tymem vytvorit inspirativ-
ni prostredi, kde se zaméstnanci nebali sdilet
své myslenky, naméty, podnéty a népady,

a kde jim jejich préce davala smysl. Dokazala
jsem se postavit i nepifjemnym okamzikiim,
které jsem fesila strategicky s nadhledem

a klidnou hlavou s cilem pomoci celé spole¢-
nosti. Nastaly i situace, které evokovaly emoce
u jednotlivcd, stres, napéti a paniku. Nasli se

i ti, ktefi se snazili proces narusit. Vytvéreli
negativni atmosféru, ptispivali chvilkami

i k velmi neprijemnému prostredi. Nejdtlezi-
t&jsi bylo v tu chvili ztstat nad véci, nestreso-
vat se, jednat rozvazné a tym dovést do zdar-

vyhlaskami, smérnicemi
a predpisy k vytvoreni vnitfniho
fidiciho a kontrolniho systému.

ného konce. V takovych pripadech ¢elim na-
poru stresovych situaci, nékdy toxickych je-
dinca, vykiikd, raznych emoci, které mé ve fi-
nale posiluji v tom, co délam. Nékdy jsou to
vSak velmi naro¢né dny.

S jednotlivymi tymy buduji loajalnost, schop-
nost vytvoreni ptijemného, bezpe¢ného a dii-
vérného prostredi, a v neposledni fadé abso-
lutni synergii a symbiozu vSech se viemi.
Mym tkolem tehdy také bylo mit celou situaci
pod kontrolou, hovofit s tymem, respektovat
jeho nazory, myslenky, i ty emoce. Soucasné
nam probihal i systematicky vzdélavaci trénin-

| kdyz byl tento projekt
velmi naroény jak ¢asové,
tak psychicky, dovolila bych
si vyzdvihnout, Ze mé moc
bavilo prokousavat se novou
problematikou, zéakony,

kovy plan, kde jsem
pracovala s kazdym
jednotlivcem na mi-
ru. Vsichni si uvédo-
mili, Ze mezilidské
vztahy a pracovni
atmosféra se dotykaji
nejen zaméstnanct
samotnych. Nastavi-
la se tim atmosféra

k dtikladné ptipravé na ocekavanou kontrolu.
A pak jsem se pred tuto kontrolu postavila

a predstavila jednotlivé dokumenty, probéhlé
audity a cely procesni management, véetné
nezbytnych dokumenttii jako napf. Sustainable
Business Performance, Zprava o transparent-
nosti, Intelligence Risk Management-Enter-
prise Risk Management, ISMS, kompletni
zpracovani GDPR dokumentu, audit vnitfni-
ho kontrolniho systému, KPI Process a dalsi.
A pak i HR audit a analyzy, kde jsem vyuzila
téch nejnovéjsich metod v podobé sociogramut
a sociometrik pro co nejpresnéjsi vysledky.

I kdyz byl tento projekt velmi naro¢ny jak ca-
sové, tak psychicky, dovolila bych si vyzdvih-
nout, ze mé moc bavilo prokouséavat se novou
problematikou, zakony, vyhlaskami, smérnice-
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mi a predpisy k vytvoreni vnitfniho fidictho
a kontrolniho systému.

Dokazete také néjakou zakazku odmit-
nout? Pokud ano, z jakého divodu?

Ano, jiz jsem odmitla jak dil¢i zakazky, tak
pred nedavnem velky projekt v desitkdch mi-
lién korun. Mam rada cistou hru a v pripadé,
ze citim, ze by to tak nemuselo byt, nejdu do
toho. Samoziejmé si ziskana fakta od druhé
strany provétim, nékdy je tfeba i mych pravni-
ki, a zjistim-li, ze by mi a mé firmé mohl ten-
to krok zpusobit problémy, radéji miliény oze-
lim a vy¢kam si na novou prileZitost.

Odmitla jsem velkou zakazku a pfisla mi od-
povéd ve stylu: Toto povazuji za K.O. nasi spo-
luprace. Md odpovéd znéla, ano, respektuji, to
je v poradku, nicméné se nepustim do akce na
zakladé nerelevantnich faktd. Tuto zkuSenost
jsem vyhodnotila takto: kazdy, kdo vas chce
potopit, vas naudi jesté 1épe plavat.

A méla jste moznost pracovat také jen pro
Zensky tym?

Ano, méla. A nékolikrat. Je to velmi zajimava
zku$enost. Povim vam, nékdy je to tedy jizda.
A jsem rada, ze mam ve své kariéfe moznost
mit v sestavé i muze.

S kazdym projektem ziskavate dalsi a dalsi
poznatky. Ur¢ité jiz dokazete rozpoznat,

v éem podnikatelé a podnikatelky nejvice
chybuiji. Da se to shrnout?

Dost ¢asto jde o Fizeni jako takové. Setkdvam
se s tim, Ze:

@ neznaji své lidi, jejich kvality, potfeby a je-
jich kvalifikaci;

@ ja, majitel, si to vSechno zvladnu sam;

e nemaji plan B - strategicky plan pro ptipad
nepredvidatelnych situaci;

@ kdyz piijde problém, nefesi ho hned;

@ je to jejich srdcovka, do které vkladaji finan-
ce, které jim protékaji mezi prsty, a nejsou tak
zcela kontrolovény;

e marketing a socidlni sité nepotfebujeme, oni
si nas najdou — nepremysleji strategicky ,,byt

o krok napred®;

@ vzdoruji zménam, nékdy i povinné legislati-
vé, a pak dékuji, Ze na posledni chvili je imple-
mentovano, co je nutné, za Gcasti celého tymu;
@ a také organizace ¢asu byva tabu.

Véfite v zézraky, ndhody, stésti? Funguji
také v businessu?

Cekat na zazraky je nesmysl. Nahody a $tésti
existuji. J4 osobné vysilam pozitivni energii.
Vim to. Dékuji, ze mé pred 14 lety zachranili,
kdyz jsem doslova prezila svoji smrt, a dnes
mohu bez jakychkoli nasledki plné pracovat
a pomahat ostatnim. Tento Zivotni milnik mé
posunul a ja jsem se rozplavala dal, za dalsi-
mi obzory, zku$enostmi, které mi prinaseji
ovoce.

ptala se Eva Brixi

www.madambusiness.cz
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I spinek s monogramem

Zalozenim znacky MARIELI
jsem vzdala hold své prababicce

Jednou z cest k dobrému spanku
je urcité i kvalitni loZni pradlo

ze stoprocentni baviny a hedvabi.
Takové prémiové kousky sezenete
u ceské znacky MARIELI, kterou
zalozila Terezie Taubelova

v roce 2021. Nedavno navic
pfipojila k prosperujicimu online
obchodu i showroom, kde si
mohou zdkaznici vée prohlédnout
a osahat. V ¢em je novy
prezentacni prostor jedine¢ny?

A jaké dalsi produkty od MARIELI
tam najdete? To ném prozradila
pfimo zakladatelka znacky.

Co vas privedlo od diplomacie k zaloZeni
znacky povleéeni? Navazujete tak na ro-
dinnou tradici?

Do jisté miry ano. Moje prababi¢ka Marie Li-
katrova vedla za prvni republiky uspésny pod-
nik s loznim pradlem. Osobné jsem se s ni
nikdy nesetkala, ale moje babi¢ka mi o ni ¢as-
to vypravéla. Vyrustala jsem tedy s timto obdi-
vuhodnym, ale také bolestivym rodinnym pii-
béhem - po komunistickém prevratu v ro-

ce 1948 prababicka o vSechno prisla.
Rozhodujicim momentem pro obrat v kariéte
se vak stalo mé matefstvi. Po narozeni prvni-
ho syna mé zacaly v Sestinedéli trapit navaly
zptsobené hormondlnimi vykyvy. Za noc
jsem byla schopna propotit pyzamo i povlece-
ni. A tehdy jsem si v§imla, Ze mé stavy ¢astec-
né ovliviiyje i to, v jakém materialu spim. Pus-
tila jsem se tedy do prizkumu a zacala
zjistovat, jaké jsou rozdily mezi jednotlivymi
typy povledeni a mezi vyplnémi. Kdyz jsem se
do problematiky ponofila hloubéji, zjistila
jsem, ze lozni pradlo podle svych predstav,

a jesté k tomu jednoduse online, v Cesku ne-
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Terezie Taubelova

sezenu. A tak jsem je zacala vyrabét sama

a zalozila znacku MARIELL Nazev vychézi ze
jména prababicky Marie Likafové. Vratila
jsem se tak na zacatek rodinného ptibéhu

a vzdala ji tim hold.

Z jakych materialli povleceni Sijete?

U povleceni je zdsadni jeho prody$nost a mék-
kost, aby dobte odvadeélo pot a regulovalo té-
lesnou teplotu. V tom je$té nic neprekonalo
stoprocentni bavlnu, z niz v MARIELI také $i-
jeme. Rozlisujeme dva typy vazby - saténovou
a perkdlovou. Bavlnény satén je hebky a mék-
ky, bavinény perkal zase ,,kfupavy“ a chladivy.
Tyto dvé moznosti jesté dopliuje povleceni

z pravého hedvabi, coz je skute¢ny luxus,
créme de la creme. Kromé samotného povle-
¢eni vyrabime také polstare a pefiny plnéné
100% prachovym husim pefim. To je lehké,
vyborné se vétra, a presto ma skvélou vyhtev-
nost. Do povlakt pfiddvame také kasmirskou
vlnu, kterd je velmi hfejiva.

Pro¢ jste vyrobu pfesunuli z Portugalska
do Ceska? Jde vam o lokalnost a etické
podminky?

Vyrobu jsem v Cesku planovala od samého za-
catku. Jenze v dobé, kdyZ jsem MARIELI za-
kladala, tuzemské textilky délaly Gplné jiny typ
materidli a metraze, nez jsem potfebovala.
Nakonec jsem uspéla v Portugalsku a Izraeli.
Loni se ale kone¢né povedlo domluvit vyrobu
u nas v Cesku. Za co? jsem rada — kolekce $ije-
me ¢asto na miru, v netypickych rozmérech
nebo s personalizovanou vysivkou. Nad tim je
lepsi mit kontrolu, coz lze zarucit jediné tim,
7e je dilna pobliz. Lokdlnost také ur¢ité hraje
svou roli. D4v4 mi smysl dat praci lidem v Ces-

ku a éeskych dilnach, aby se oblast textilniho
pramyslu mohla rozvijet a alesporl trochu se
podilet na rozkvétu Ceské republiky.

V minulych dnech jste v Praze oteviela
showroom. Do soucasnosti jste prodavala
vyhradné pres e-shop?

Meéla jsem moznost studovat v Americe a par
let zde ze mé udélalo online ¢lovéka. Kamen-
né obchody nevyhledavam, frustruje mé, ze
si nemtizu vyfiltrovat jen to, co skute¢né po-
trebuji. Kdyz vznikalo MARIELI, neexistoval
Cesky e-shop, ktery by splinoval mé predstavy
o kvalité, designu a jednoduchosti nakupniho
procesu povleceni a lizkovin. Proto jsem vy-
tvorila e-shop, ktery je uzivatelsky privétivy.
A doposud své zbozi prodavala pouze touto
cestou.

Postupem casu jsem ale v otevieni show-
roomu zacala spatfovat velky smysl. Zasadni
pro mé samoziejmé bylo prani klientd, ktef{ si
chtéji produkty pied nakupem prohlédnout

a materidly vyzkouset na vlastni kiizi. Umisté-
ni ve 4. patfe umozni naprosty klid a také na-
prosté soukromi - prostor je ukryty pred zra-
ky vefejnosti. Navstivit jej 1ze na zakladé
rezervace — chci se na kazdého klienta maxi-
malné sousttedit a vénovat mu veskery sviij
C¢as. Zaroven jsme showroom koncipovali jako
byt. Citite se tak velmi pifjemné, jako na na-
vitévé u kamaradky pri kave.

I pro mé a miij tym je otevieni showroomu
MARIELI pragmatickym krokem. Bude totiz
zaroven studiem, kde budeme fotit nové ko-
lekce, a eventovym prostorem pro workshopy
na souvisejici témata, které pravidelné porada-
me. Navic jej mizeme propujcit zajimavym
spratelenym znackam pro setkani s jejich
Kklienty, pro nataceni podcastt a podobné.



Provadite také upravy lozniho pradla pres-
né na miru?

Postel je intimni osobni prostor, kam se kazdy
tési po dlouhém naro¢ném dni. Zachumlat se
do pefin, odpocinout si, zregenerovat se. Na-
$im zadmérem tak neni jen vyrabét povleceni,
ale udélat z néj opravdu osobni zalezitost, jak
zni slogan MARIELL S tim souvisi i upravy na
miru jako tfeba vysivky - to je hodné osobni
véc. Vysivka je vzdy na zakazku, s pfesnym
popisem, jak ma vypadat. Nemusi jit navic jen
0 monogram, ale mohou to byt rtizné motivy.
Dokonce jsme na polstar vysivali Skacelovy
basné. Cim dal oblibenéjsi jsou také atypické
rozméry, kterym se umime prizptsobit podle
pozadavki klienta. Vyrobime nejenom povle-
ceni, ale samozrejmé i péfové vyplné presné
tak, jak zdjemce potiebuje. Stejné tak se snazi-
me, aby osobni zaleZitosti bylo i vSe okolo -
od zabaleni do hedvabného papiru s ru¢né
psanymi kartickami uvnitt po balik prevazany
stuhou, aby vypadal jako krasny dérek.
Novinkou je rovnéz nase exkluzivni hotelova
tfada. Hotely maji totiz specifické pozadavky,
co se ty¢e materialu i zptisobu usiti. U konco-
vého zakaznika mame vychytané zptsoby, jak
zajistit, aby pefina zfistala, kde ma. Mame nej-
si pefinu muiZete pfivazat — a uz nikdy se ne-
vzbudite pod prazdnym povlakem. Hotely na-
opak maji uplné jiné pozadavky. Zipy se v pra-
delnéch ni¢i, pokojské potiebuji mit povle¢eno
ihned... Pro né tedy délame zapinani obalkové.
Nase metrdz je urcena specificky pro hotelové
provozy a vydrzi az 90 °C pti prani. Umime
udélat na miru i tfeba hotelové loga apod.

Jak velky je zdjem o produkty s monogra-
mem a dalSimi vySivkami?

Uptimné - zpocatku jsem si fikala, Ze to zku-
sime a uvidime. Mné osobné se to moc libi

a vidim v tom velkou pfidanou hodnotu,

i kdyz to komplikuje a prodrazuje viechny

procesy. Rekla jsem si tehdy, Ze kdyz o to z4-
jem nebude, tak to stdhneme. Ale on o to za-
jem je, a dokonce enormni! Takze i v§echny
daldi produkty, které chystame, aktualné jsou
ve vyrobé kolekce prostirdni a ubrouski, per-
sonalizaci umozni. Z loznice se tak premisti-
me i do jidelny a vy budete moci mit nejenom
povlecent, ale i ubrousky s monogramem.

Jsou Cesi ochotni si za kvalitni povleceni
priplatit?

Myslim, Ze se to Cesi pomalu uci a Ze uz ,vy-
rostla“ velka skupina lidi, ktefi chapou, Ze je
spanek alfou a omegou kvalitniho Zivota.

V posteli travite osm hodin denné, to je treti-
na Zivota!l A pro¢ celou tfetinu stravit §patné?
Drahd kabelka nebo lodi¢ky jsou fajn, ale ko-
lik ¢asu v jejich pfitomnosti ,,odnosite a od-
chodite“? Bez kvalitniho spanku nemtize ¢lo-
veék odvadét skvélou préci, je podrazdény,
hafte ji, sportovni vykony nestoji za nic. A to-
hle piesné uz Cesi za¢inaji chapat. Dvacet let
staré auto vas taky odveze, kam potiebujete.
Ale bude to asi jiny zazitek z jizdy neZ v no-
vém modelu. A dorazite daleko unavené;jsi.

A mate osvédéeny zpusob, jak nové i stava-
jici zakazniky oslovit? Funguji vam vyladéné
socialni sité a spoluprace s influencery?

Tohle je véc, kterou fesime, stejné asi jako
kazdé znacka. Neustale se to snazime vyla-

spanek s monogramem

dovat, je to X véci, které by mély fungovat
dohromady. Spoluprace s influencery je né-
co, bez ¢eho uz to dnes délat asi nejde. Ale
upfimné, na$ produkt si ¢lovék nejspis ne-
koupi impulzivné. A pravé tyto typy prodeji
u influencert funguji. Nemuzu fict, Ze bych
to vidéla v prodejich. Ale ur¢ité nam spolu-
prace s nimi funguje, co se tyc¢e povédomi

o znacce.

Prozradite, v jakych &islech se pohybuji
trzby?

Mame téméf stoprocentni meziro¢ni nartst.

Zacinala jste s povlecenim, ale dnes toho
maéte v sortimentu daleko vice. Co vsech-
no uz tedy prodavate a jaké novinky pfi-
padné chystate?

Nabizime kompletni lozni pradlo - povleceni
na pefiny a polstare i prostéradla. Vyrabime
téz pefiny a polstare jako takové, a to i ve ve-
likostech pro déti. Z loznice pak postupné
pronikdme do dalsich mistnosti v domé. Za-
fadili jsme do nabidky koupelnové rohozky

a ru¢niky, jejichz poznavacim znamenim jsou
rovnéz personalizované vy$ivky a monogra-
my. Pokrac¢ovat chceme do kuchyni a jidelen,
zaméfit se na dekorace na sttll, ubrousky,
prostirani nebo béhouny.

za odpovédi podékovala Dana Haluskova
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Vlastni zkuSenost meé presvédcila,
ze kosmetické tejpovani opravdu funguje

Velkym trendem kosmetického primyslu se stavaji neinvazivni metody
omlazeni pleti, ale i odstrafiovani vrasek nebo akné. A to viechno umi
kosmetické tejpy, které jsou v Cesku teprve na zadatku, ale uz nyni si je
muzete zakoupit na e-shopu Beautytape.cz, ktery zalozila Markéta Jezkova.
Jak se dostala od prace moderatorky k Zadané beauty novince? A diky cemu

uz po dvou mésicich vyprodala sklady?

-
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Markéta Jezkova

Pohybovala jste se vidycky v kosmetickém
primyslu? Jaka byla vase cesta k beauty
tejpum?

Nikdy jsem v kosmetice nepracovala, délala
jsem moderatorku v Ranni show Evropy 2, ti-
skovou mluvéi ministra Mariana Jurecky, par
let jsem stravila v marketingu narodniho pi-
vovaru Budéjovicky Budvar a méla jsem i né-
jaké mensi projekty. Vzdy jsem ale chtéla
podnikat, ta touha ve mné byla odjakziva.
Moderovani se vénuji porad, ale moji hlavni
pracovni naplni, kterd mé neskute¢né bavi,
jsou nyni tejpy. O kosmetickych tejpech jsem
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se dozvédéla od fyzioterapeuta Richarda Jisla,
se kterym jsem spolupracovala. Pravé on mi
poprvé predstavil holandskou zna¢ku Cure-
Tape, od které uz pres 20 let odebira kinezio-
logické tejpy. Slovo dalo slovo a od bfezna le-
to$niho roku jsem na ¢eském a slovenském
trhu vyhradni distributorkou této znacky. Co
se kosmetickych tejpii tyka, jde o velky své-
tovy trend, ktery presahuje hranice beauty
segmentu. V Cechach se objevil v lotiském
roce a myslim, Ze pravé letos zazije obrovsky
boom. Naptiklad ve Spojenych statech se tési
velké popularité uz zhruba dva roky, a v Ja-
ponsku nebo Koreji je to jesté déle.

Vétsina ¢tenafu zna asi tejpovani jen jako
fyzioterapeutickou metodu. Ale opravdu
pusobi i proti vraskam?

Oba typy tejpt vlastné funguji na podobném
principu. Nejdulezitéjsi je to, Ze jde o neinva-
zivni metodu, kterd pracuje s podkozim. Kro-
mé vyhlazovani vrasek pomahaji kosmetické
tejpy také hojit jizvy, coz se hodi naptiklad po
estetickych zdkrocich, jako je tfeba vypalovani
znamének nebo operace vi¢ek. Princip je ta-
kovy, Ze tejp misto, kam si ho nalepite, pro-
krvi, a diky tomu se tam za¢ne dostavat vice
okyslicené krve a Zivin. Jizva se postupné kras-
né zahoji a vyhladi, stejné tak jemné vrasky
zmizi a hluboké se stanou méné viditelné, pro-
toze svaly v obli¢eji se uvolni a zrelaxuji. Tejpy
nepusobi jen na povrchu, ale fesi problém
uvnitf. A pravé to jsou divody, pro¢ si je pori-
zuji zeny i muzi po celém svéte.

Zvladnu tejpovani i bez vaseho kurzu? Ne-
bo je lepsi si za néj priplatit?

Kdy?z si objednéte kosmeticky tejp, pfijde vim
s nim i navod, jak ho aplikovat. Ddmam, které
s tejpovanim plné zacinaji, ale doporucuji,
aby si zaroven objednaly i webindf. Tam se do-
zvi dal3i tipy a triky a naudi se beauty tejpy

i mé oblibené néplasti CrossLinq pouzivat

v béZném Zivoté — tfeba na dovolené pti posti-
pani komdarem nebo pfi bolestech zad.

Muzete si vybrat zakladni webinaf nebo celo-
denni kurz kosmetického tejpovani, ktery je
uréen hlavné pro kosmeticky a firmy z estetic-
kého pramyslu, ale i nadsence, ktefi se chtéji
naucit tfeba tejpovani pfi bolestivé menstru-
aci. Kurzy poradam po celé republice a také
na Slovensku. Terminy mdme do konce roku

vypsané.

Kdo CureTape Beauty vyrabi? A jsou tyto
kosmetické tejpy vhodné i pro citlivou
pokozku?

Vyrobcem téchto tejpt je holandska firma
Thysol, ktera jako jedna z prvnich na svété
zacala vyrabét klasické kineziologické tejpy,
znamé vétsiné z nds. Vyrobit kosmeticky tejp
na oblicej, ktery je vhodny pro vSechny typy
pleti, jde snadno odlepit a dobre drzi na ple-

Co se kosmetickych tejpu tyka,
jde o velky svétovy trend,
ktery presahuje hranice beauty

segmentu. V Cechach se objevil
v loiiském roce a myslim, Ze pravé
letos zazije obrovsky boom.




tovém krému, trvalo nékolik let. CureTape
Beauty je totiZ jediny kosmeticky tejp na svété
vyrobeny a certifikovany pro ucely kosmetic-
kého tejpovani obliceje. Tejpy od ostatnich
znacek mohou byt vhodné pro citlivou nebo
alergickou pokozku, ale nejsou vyloZené urce-
né na oblicej.

Doporuéujete kosmetické tejpy i na akné
nebo jizvy. V téchto pfipadech funguji jak?

Mym velmi oblibenym produktem jsou uz
zminované naplasti CrossLing. Primdarné se
pouzivaji na tejpovani spoustovych neboli aku-
punkturnich bodi a na jizvy, ale skvéle funguji
i na akutn{ akné a hluboké vrasky na obliceji.
Ja jsem si s nimi naptiklad vyhladila mracivku,
vrasku mezi obo¢im. CrossLing nebo zkracené
cross tejpy, jsou vyrobeny z ultratenkého mate-
rialu. Pti aplikaci na kazi stimuluji rtizné tla-
kové body, ¢imz pomahaji zlepSovat krevni
obé¢h a priitok lymfy v misté aplikace.

Maém s nimi i nekosmeticky pribéh. Asi pred
14 lety jsem byla na operaci slepého stieva

a Richard Jisl mi doporudil tejpovat jizvu pra-
vé témito naplastmi. Jizva byla takovd zvlastné
zapadlg, ale ja jsem to nijak nefesila. Po piil
roce pravidelného tejpovani mé najednou za-
Cala jizva $ilené svédit, a nasledné jsem si z ni
pinzetou, naprosto Sokovana, vytédhla asi 4 cm
dlouhy nylon. Opravdu, po takové dobé. To
mé absolutné presvédcilo, Ze tejpovani dava
smysl a dokaze télu pomoci k regeneraci. Vel-
ky smysl md i tejpovani starych jizev, které
jsou ¢asto vystouplé a nepékné zhojené. Ty vy-
sledky jsou prosté fascinujici.

Kdy vznikl e-shop a jak se mu dafi? Proda-
vate i prostifednictvim jinych kanalt?

E-shop Beautytape.cz funguje od bfezna le-
to$niho roku. Ten obrovsky zdjem o nase
produkty mé zasko¢il. Za pouhé dva mésice
jsme prodali vice nez 2000 kosmetickych tej-
pu a minuly tyden jsme skladové uplné vy-
bouchli. Cekala bych rtizné problémy, ale ur-
Cité ne to, Ze se uz takto v zacatcich budeme
na e-shopu zdkaznikiim omlouvat, Ze se jim
bali¢ky opozdi z divodu nedostatku

zasob. Timto se omlouvdm

jesté jednou.

Nékdy mame i sto objednavek
denné, coZ uz je pomérné vy-

soké ¢islo. Bez externiho skla-

du, tedy kompletniho fulfill-
mentového feseni, bychom to
viibec nezvladli. Pred rozjez-

dem e-shopu jsem si fikala, Ze
budu ze zac¢atku balicky balit
sama, protoZe externi sklad je
zbyte¢ny naklad. Kdyz jsem si

ale vytvorila podnikatelsky

plan, bylo mi jasné, ze pravé to
bude naopak zédklad. Mohu se lépe
soustfedit na marketing, socialni sité,
konzultace se zékazniky, kurzy a celkové
$iteni povédomi o kosmetickych tejpech, coz
mé neskute¢né bavi. A myslim, Ze je to vidét.

Nejen v zivoté, ale i v businessu totiz véfim, ze
co vysilate navenek, to ostatni vnimaji. Je to
jednoduchy zékon energie.

Primérni je nyni e-shop a online prodej, ale
do budoucna planujeme portfolio firmy Thy-
sol nabizet i v kamennych prodejnach. Uvidi-
me, kam se cely projekt posune, ale uz nyni
néjaké tipy mam. Businessové prvni oblasti,
kam bych rada vkrocila, budou lékarny. Na ty
se totiz zakaznici ptaji nejvice.

Jak se o vas zdkaznik muze dozvédét?
A kdo u vas nejcastéji nakupuje?

My se ted soustfedime na to, aby si nds trh
vsiml a dostali jsme se do zdkaznického pové-
domi. Jak uz jsem zminovala, trend kosmetic-
kého tejpovéani do Ceska dorazil uz v lofiském
roce a letos je na nas, abychom si zakazniky

ziskali a presvédcili je na zakladé nasich vlast-
nich zkusenosti, ze kosmetické tejpy skutecné
funguji. Nasi nad$enou ambasadorkou je na-
ptiklad Marta Diimal Ondrackova, kterd se
primarné vénuje oblicejové joze, ale kosmetic-
ké tejpovani si zamilovala tak jako ja. Tejpy
CureTape Beauty dokonce predstavila

iv Show Jana Krause, to byl mtij spInény sen.

Chystate v blizké dobé rozsiteni sortimen-
tu nebo jiné novinky?

Cile na aktualni rok jsou jasné, jeden z nich
bych rdda naplnila nyni - jde o spusténi webu
Fyziotape.cz, kde budeme nabizet prémiové
kineziologickeé tejpy pravé z portfolia znacky
CureTape. V Cesku je uz pér let pouziva na-
ptiklad nase ambasadorka sportovnich tejpt
olympionicka Eva Vrabcova Nyvltova, ktera je
¢eskou rekordmankou v ptilmaratonu. A kdyz
si je pochvaluje profesionalni sporto-
vec, je to ta nejlepsi vizitka.
Tim, Ze jsme na zacitku a za
necely ¢tvrtrok provozu
e-shopu Beautytape.cz jsme
predcili vSechna moje oceka-
vani, na letoSek uz si Zadné
velké cile neddvam, par men-
$ich ale mam. Jsem nesmirné
lé_g: rada, ze co se kosmetickych
tejpu tykd, jde o produkt, ktery
¢esky trh zajimd a rozhodné tu
pro néj je misto.

A i ¥4la?
~ A co bych si moc prala? Aby

kouzlo tejpti objevilo co nejvice
Zen, protoze botoxu uz podle mé po-
malu odzvonilo.

ptala se Dana Haluskova

www.madambusiness.cz
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Pri budovani znacky
jsme se vydali cestou edukacni

Lucie Kralova

Dorties ma za sebou strmy rist. Co k tomu
napomohlo?

Tak jako v jinych odvétvich, je i v tom nasem
cestou k uspéchu predevsim prémiova kvalita
nasich produktd. Pouzivame nejkvalitnéjsi su-
roviny od provéfenych dodavatelil. Nenajdete
v nasi produkci Zadné zbyte¢né konzervanty
ani éc¢ka. Pokud na$ vyrobek obsahuje maslo,
tak to nejlepsi, pokud vejce, jsou to vejce

z bezklecovych chovi. Etika ptivodu nasich
surovin je pro nas také dulezitd.

No a pokud date dohromady prvottidni suro-
viny, neottely pfistup k vyvoji novinek a nad-
$eni k praci vSech lidi ve firmé, vzniknou z to-
ho ty nejlepsi dezerty, které si vzdy svého
spotfebitele najdou. Na zahra-

ni¢nich trzich ndm také po-

mahd cast na svéto-

Mate pravé chut na dortik? A znate znacku Dortie’s?
Kolik toho o ni vite? Jestli ne prilis, zactéte se do
nasledujicich fadka. Ve svété, kde cerstvost a kvalita
potravin jdou ruku v ruce s autentickym gastronomickym
zazitkem, zaujima Dortie’s pfedni misto napfiklad diky
prvotfidnimu mléku od 423 dojnic. Ro¢né spole¢nost
spotifebuje 45 000 kg masla, coz odpovida spotiebé

mléka nadojeného 115 kravami. Na kazdy kilogram masla je potfeba zhruba
22,8 | mléka. Fénix, Cerstvy syr, se pfipravuje z mléka od 248 krav. S roéni
spotiebou 230 000 kg Fénixu a spotfebou 9,6 | mléka na kilogram produktu se
snazi spoleénost Dortie's udrzet vysoky standard kvality a chuté. Pro lahodnou
smetanu spotfebuji v Nupakach u Prahy 85 000 | mléka roéné. S 6,25 | mléka
na jeden litr smetany jsou tak cukrafi schopni vytvofit produkt s jemnou chuti
a zarovei minimalizovat ekologickou stopu. Tato produkce vyZaduje péci

o 60 krav, které jsou klicem k odpovédné vyrobé. ,V Dortie’s jen nevyrabime.
Tvofime zivotni styl, kde je kazdy krok spojen s diirazem na jakostni a zaroven
ekologicky Setrné suroviny. Cely proces vyroby Dortie’s je zaméfen na kvalitu,
udrzitelnost a transparentnost,” fekla marketingova manazerka Lucie Kralova.

Ji patfily i nase otazky:

a dulezitého partnera naptiklad v Jizni Koreji.
Vyvazime do vétsiny zemi Evropy, dale napfi-
klad do Thajska, Singapuru, Australie, nebo
treba i do Jizni Ameriky. Aktudlné bychom ra-
di roz§itili nase pasobeni také o trh Severni
Ameriky a vybudovali si silnéj$i pozici na N¢-
meckém trhu, ktery je velmi konzervativni.

Kde napfiklad mohu v Cechéch a na Mora-
vé ochutnat dortik vasi znacky?

Pro milovniky kavaren jsme momentalné
soucasti sortimentu Starbuck, Costa Coffee ¢i
McCafé a KFC. Samoziejmé jsme pres nase
distributory v nabidce i mnoha mensich ka-
varen. Pokud by si v8ak spotfebitelé chtéli vy-
chutnat nase dezerty u sebe doma ¢i pti ro-
dinnych oslavach,

e

vych potravinafskych ENERa —.
veletrzich, jako je Sial, P ot =
Gulfood ¢i Anuga. D Sy

Jste velkym exporté- r t Ie s
rem. Které destinace w_cm{g-——-

nové obsluhujete, \!

a kam vlastné uz = TS
vyvazite? ———

Momentalné tvori ex-
port zhruba 80 % nasi
produkee. Vyvazime do
vice nez tficeti zemi své-
ta. Mdme vyznamné od-
bératele v destinacich Se-
verni Evropy, velkého
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mame aktudlné irokou nabidku retailovych
produktii na Rohlik.cz, v prodejnach Makro
¢i Tesco (v¢. iTesco.cz) nebo také v akcich
fetézce Lidl.

Dodavate i ,,dortovy catering” firmam,
kdyz chystaji oslavy svého vyroci, vecirek
pfed Vanoci nebo jarni veselici?

Aktudlné musi nasi odbératelé splnit minimal-
ni odbér, proto se vétsinou pro tyto prilezitost
nabizi spide ndkup naptiklad v Makru nebo na
Rohlik.cz. V leto$nim roce v§ak planujeme
roz$ifit nabidku o vlastni e-shop. Takze véri-
me, ze uspokojime i poptavku podobného
charakteru.

Kolik novinek roéné zaradite?

V priméru kolem deseti.
Nékteré vyrobky jsou se-
zénniho charakteru, né-
které usité pfimo na mi-
ru velkych kavarenskych
siti. Velkou pozornost
vénujeme také vyvoji pro
retail. V uplynulém roce
jsme naptiklad pridali
veganskou fadu. Chtéli
jsme tim nejen reagovat
na rostouci poptavku po
veganskych produktech,
ale predevs$im lidem
ukazat, Ze i ¢isté rostlin-

ny dezert muze byt
delikatesou.



Kdo je autorem receptur?

Na nich spolupracuje marketing a obchod
s nasim oddélenim vyvoje. Inspirujeme se
v zahrani¢i, sledujeme moderni cukrarské
trendy a reagujeme samoziejmeé také na
poptavku z trhu.

Jaka je vase marketingova strategie?
Co nejvice pomaha ziskat zakaznika?

Tato otdzka je pro mé paradoxné tou nejtézsi.
Musim Fici, ze ptipravit marketingovou strate-
gii pro nasi firmu byla pro mé jedna z nejvét-
$ich vyzev v dosavadni kariéte. Na jedné stra-

Dortie’s v cislech

® V roce 2023 nosnice dodavatele pro
Dortie's snesly 3 080 000 vajec.

@ Pro vyrobu bananového pyré a mangové-
ho pyré tu spotfebuji 65 000 banan
a 23 333 manga rocné.

® V roce 2023 zde zuzitkovali 40 000 kg hot-
ké ¢okolady, coz pfedstavuje vice nez 32 t
kakaovych bobd.

@ Kazdy rok pouziji 200 000 ks mrkve na vy-
robu krouhané mrkve, ktera je souéasti
nejoblibenéjsiho vyrobku Carrot cake
with Walnuts.

sladka cesta I

né mate k dispozici naprosto dokonaly pro-
dukt, na druhé strané pak trh, kde dogma
mrazenych potravin stale ovliviiuje spottebi-
telské rozhodovani. I proto jsme se v minulych
letech pfi budovani znacky vydali spise cestou
edukac¢ni. Napri¢ médii vysvétlujeme spotie-
biteltim, Ze Sokové mrazeni je vlastné tim nej-
$etrnéj$im zptisobem konzervace, a my si i di-
ky nému muzeme dovolit nepfidavat do
vyrobki zadné zbyte¢né konzervanty.

V loiském roce jsme se také zamé¥ili na pro-
pojeni kavarenského trhu s nasi znackou, pro-
toze mélo kdo vi, Ze ten luxusni dezert, ktery

si radi vychutnéavame v nasi oblibené kavarné,
je tak dokonaly a vzdy stejny pravé proto, ze
byl zamrazeny.

Nicméné s pfichodem novych generaci do
produktivniho véku citime zvySenou poptav-
ku po nasich vyrobcich i velmi pfirozené. Ma-
loktera dvacetileta sle¢na chce travit dopole-
dne pec¢enim dortu pro névstévu. Zrychlena
doba si zadna rychlé feseni a my takové jedno
prémiové, chutové dokonalé a na pohled také
krésné feseni nabizime!

za odpovédi podékovala Eva Brixi

Znecisténé zivotni prostredi ovliviiuje hormony

Vétsina z nas si uvédomuije rizika, ktera
soucasna klimaticka krize pF¥inasi. Malokdo
ale vi, Ze znecisténé prostiedi ovliviiuje

i pfimo nase télo. Muze totiz pusobit

na nase hormony.

»Endokrinni systém je takova nase ridici jed-
notka slozena ze vSech hormont v nasem téle.
Ty si zeny uvédomuji hlavné v souvislosti

s premenstrua¢nim syndromem, kdy ovliviuji
naladu nebo energii. Ve skute¢nosti vak hor-
mony pracuji neustale a fidi vSe, co se v na-
$em téle déje. Reguluji hladinu stresu, krevni
tlak nebo se staraji o zazivani,“ fekl MUDr. Jiti
Emmer z Onapharm.

Endokrinni systém funguje dobre, dokud je

v rovnovaze. Jakmile ji néco narusi, odrazi se
to na naSem celkovém zdravi. Rakovina, prob-
lémy s plodnosti nebo imunitnim systémem,
to v3e je spojené s tzv. endokrinnimi disrupto-
ry. To jsou chemicky aktivni latky, které mo-
hou hormonalni systém nabourat. A co huf,
najdete je vSude kolem nds a je v podstaté ne-
mozné se jim vyhnout.

»Neékteré disruptory, ftalaty a parabeny jsou

i vjednorazovych menstrua¢nich pomickach,
béznych vlozkach ¢i tamponech. To je dalsi
divod, pro¢ je vyménit za ekologické varianty.
Ptikladem mohou byt ty vyrobené z biobavl-
ny. Jsou zcela bez parfemace, jsou béleny bez

pouziti chléru, a navic jsou i biodegradabilni.
Z tamponu se neuvolnuji vldkna, protoze bavl-
na ma oproti bézné pouzivané viskoze vlakna
dlouhd a ta v tamponu dobfe drzi. Pomucky

z biobavlny dobte absorbuji, jsou mékké

a prody$né a béhem dnt menstruace spolehli-

vé ochrani,“ doporucuje Ilona Bittnerova, za-
kladatelka specializovaného e-shopu Maluna.

Spojeni BPA free nebo Bez BPA jste moznd jiz
zaregistrovali, co ale pfesné znamena? Bisphe-
nol A je chemikalie pouzivana k tvrdnuti plas-
ti a zaroven jeden z nejhorsich disruptord.
Studie totiz ukazaly, Ze se v téle chové velmi
podobné jako nds vlastni hormon estrogen.
Kdyz se do naseho téla dostane zvenci, nas en-
dokrinni systém je zmateny. Vyzkumy vlivu
BPA na nase zdravi stéle pokracuji, uz ted ale

ukazuji na spojitost s rakovinou prsu, problé-
my s plodnosti nebo cukrovkou. Co délat I¢-
pe? Vyménit plastové lahve nebo krabi¢ky na
jidlo za sklenéné nebo nerezové. Uplné se vy-
hnéte ohfivani pokrmi v plastu.

Pesticidy se pouzivaji pfi péstovani plodin

a vyzkumy jejich vlivu na nase zdravi stale
probihaji. Nékteré ale ukazuji na to, Ze mohou
ovliviiovat funkci §titné zlazy, zejména téhot-
nych Zen. Ta hraje vyznamnou roli v endo-
krinnim systému - produkuje hormony, které
ovlivniuji srdce, svaly nebo zazivani, ale i ovu-
laci nebo menstruaci. Snazte se tedy jist potra-
viny s oznacenim bio, které jsou bez pesticidi.
Nejen chemikalie, ale také dalsi hormony, kte-
ré prijimame zvenku, si mohou pohrat s na-
$im endokrinnim systémem. Védci zjistili, ze
v poslednich letech se v pitné vodé nachdzeji
hormony, prevazné estrogen, které tam nemaji
co délat. Na viné je mnozstvi spotfebované
antikoncepce, kterd spolu s télnimi tekutinami
kon¢i v odpadnich vodach. Vétsina vodnich
filtrd by estrogen méla odstranit, ale pfi tak
vysoké koncentraci zfejmé néjaky propusti.
Pusobent jiného nez naseho estrogenu v téle
miize byt spojené s rakovinou prsu nebo pro-
staty. Jak se vyvarovat problémui? Pitnou vodu
muzete kupovat ve sklenénych lahvich nebo si
poridit kvalitni filtr. V obdobi menopauzy mo-
hou pomoci také vhodné doplnky stravy.  (tz)
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Ovocnak ma povidla i z visni

Mate radi povidla? Jejich chut si z détstvi
pamatujeme asi vsichni. Nedéle by nebyla
nedéli bez nadychanych buchet s vini
Svestek. Poctiva povidla bez pfidanych
cukru, zahustovadel a konzervanti nebo
dochucovadel. Takova dnes v supermarketu
ale jen tak nenajdete. Proto je tady
Ovocnak, ktery nové nabizi dva druhy

a oba z ¢esko-slovenského ovoce. Ve
sklenickach totiz najdete jen Svestky nebo
vis$né z jeho vlastnich sadu a nic jiného.

V Ovocnéku pouzivaji ten nejjednodussi a za-
roven nejlepsi recept, ktery znaly uz nase ba-
bicky. Na 100 gramti povidel nasbiraji ve
svych sadech v Beckové asi 300 ($vestkova) az
500 (vi$nova) gramu ovoce. Trhaji ho na
vrcholu zralosti, aby obsahovalo co nejvice
ptirodnich cukrii. Potom ho vice nez dva dny
redukuji teplem a vysledkem je hustd a bajec-
né lepiva dobrota, ktera obsahuje pouze ovoce
a zadné dalsi zbyte¢nosti.

Povidla s prichuti $vestek jsou nejvétsi ¢eskou
klasikou. Lesklé fialové plody jsou bohaté na
vitamin E a maji vysoky obsah mineralnich la-
tek. Velmi dobfe pomdhaji pti stfevnich prob-
lémech a zacpé, podporuji funkci ledvin, jater
a krevniho obéhu. Pfednosti visiiovych povi-
del je pfijemné nakysla a svézi chut. Visné ob-

SVESTROWVA

POVIDLA

sahuji flavonoidy, rostlinné antioxidanty, které
prispivaji k prevenci srde¢nich chorob. Jsou
také plné melatoninu, ktery napomaha delsi-
mu a kvalitnéjsimu spanku. Takze 1zicka pred
spanim rozhodné neuskodi.

Ovocnak je znacka v Cesku a na Slovensku vy-
rabénych 100% ovocnych a ovocno-zelenino-
vych pochoutek a napoji. Vyuziva vyhradné
Ceské a slovenské suroviny z oblasti CHKO Bi-
1é Karpaty a okoli. Vétsinu si péstuje ve vlast-

4

nich sadech na ¢esko-slovenském pomezi.
Ovocnak zalozila rodina Kofinkovych v ro-

ce 2011 a prvnim vyrobenym produktem byly
Cisté ovocné mosty. Od té doby se nabidka
roz$ifila o pyré, susené ovocné platky a rakyt-
nikové produkty (§tavy, sirupy, marmelady,
¢aje). Vsechny produkty Ovociidku jsou Cisté
prirodni, 100% ovocné (pfipadné zeleninové)
a neobsahuji zadné chemické konzervanty
nebo jind aditiva. (tz)

21 Zblaznila jsem se, ale nevadi mi to

Byvaly doby, kdy ¢lovéka potésilo, ze mu vyvezli
popelnici, neb touto operaci si nebyl nikdo jist.
Popelati vladli méstiim podobné jako psi vesni-
cim. Cas a néroky obyvatel véak pokro¢ily. Dnes
se radujeme jen z velkych, Zivotné dulezitych vé-
ci. Treba kdyz se potomek dostane na vysnénou
fakultu lékarskou ¢i multimedidlni komunikace
a roste z néj véhlasna osobnost. I ja jsem rada

v minulosti provokovala svymi uspéchy, schop-
nostmi i vnadami. Ale jak tak moudtim, tikam
si, Ze nejdilezitéjsi je zachovat si zdravy rozum.
A co vic, poslechnout ho spole¢né s intuici. Ne-
hrnout se do vseho, co svody hri$né nabizeji.
Neumite si pfedstavit, jak mne potési, kdyz na
los vyhraju desetikacku. Je to takova mila pozor-
nost osudu, ktera pohladi. Nebo kdyz mi neujede
autobus pred nosem a ja se vyjimecné vcas do-
stavim na schiizku, kterou jsme s kolegou mésic
doptedu planovali. To vim mam potom cely den
zaramovany oblicej v ismévu. Nebo kdyz mi po-
kladni u kasy natctuje jen to, co jsem si skute¢né
naskladala do nakupniho voziku. Ano, lidicky,
dnes mé neosidili, to je prece parada!

Moje tvar se rozzafi, kdyz na e-shopu maji pres-
né to tricko, které nutné za pét dni potiebuju,

a co vic, kdyz si koupim tfi, mam je levnéjsi.
Ano, jsou privilegované drobnosti, které mne
povzbuzuji k radosti. Treba véera, kdyz odpo-
ledne prestalo prset a ja mohla povésit ven

(Prectonns
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pradlo. Pékné na slunicko, kdy lehky vétfik
zvéstoval, Ze vSechny ty ru¢niky, utérky, ubrusy
budou vonét jarem a kytkami. Kdyz uz jsme

u téch kyticek, neni béje¢néjsiho okamziku, nez
si utrhnout par trav a vykvetlych pleveld a Sup
s nimi do vézy, staré sklenice nebo otlu¢eného
hrnku. Neni lepsiho potésent, nez si svét barev
a vini presklddat podle vlastni predstavy a vy-
zdobit si pracovni stil u pocitace jen a jen pro
sebe. Vedni, pfesto v béhu Zivota povznasejici.
Nejsem malicherna, ale pfizndm se, Ze i mné

prida na ndladé, kdyz zjistim, Ze podle posled-
niho vyuctovani nebudu muset doplacet za
spottebu plynu. To se hned lépe vybira letenka
na dovcu...
Inu, vnitini ¢lovédi ja se moc neméni, i kdyz vie
okolo ano. Drobné radustky uplétaji cop veli-
kosti a rozmérnosti, ktery udava zivotni ton
vSemu, co déldme. Neviditelné prvky miniatur-
nich chvilek, jez rozsviti o¢i, ty jsou v nas hlu-
boce zakorenéné. Staci pootevrit tajna vratka
energie a klubou se ven.
Vézim si takovych moznosti a velebim je. Diky,
ze jsem dnes vecer nespalila buchty v troubé.
Nitky pfitomnosti tahaji za konce dobra i zla
a vyvazuji jsoucno do optimalniho poméru.
Mozna si myslite, Ze jsem se zblaznila, kdyz
mam Cas premyslet a psat o takovych blbos-
tech. Mate pravdu. Zblaznila jsem se. Ale viibec
mi to nevadi.
Protoze, predstavte si, co se mi pravé stalo. Feje-
ton jsem si chtéla ulozZit do patfi¢né slozky
v pocitadi, ale najednou byl pry¢. Ukryl se kdesi
v chumlu tplné jinych soubort, o nichz jsem
netusila, Ze existuji. A pak se, prisahdm, zase
zjevil. Ta uleva a tolik veselych emoci! Pockal si
zkratka na pointu svého vlastniho konce. A mtjj
den zase zasvitoril. Drobna stésticka krouzi ko-
lem nés. A blazni je vidi.

Eva Brixi



Peugeot e-2008

vas nauci uzivat si kli

Pred nékolika tydny jsme v redakci
testovali novy Peugeot e-2008 v drovni
vybavy GT. Doznal jistych zmén nejen
v designu, ale také na strané dojezdu.
Znacka dava jasné najevo, ze chce
oslovit mladsi cilovou skupinu, dnesni
uspésné tricatniky, pro néz je
elektrifikovany viiz otazkou integrity
vlastnich hodnot.

Nova e-2008 se rozhodla kiivkami udélat vétsi
rozruch. M4 sportovnéjéi a agresivnéjsi vyraz
nejen v predni ¢asti karoserie, kde mtizka
chladi¢e vyménila vodorovny design za svisly.
Nejvétsi zména je vSak znatelnd na led den-
nich svitilnach. Pamatujete ikonicky drap za-
pustény az do predniho narazniku? Tak ten
vysttidala na kazdé strané trojice malych
drépki. Nam bude ptivodni verze trochu chy-
bét, davala vozu ojedinély charakter. V zadni
casti vyrazné vystupuji nejen svétlomety opét
v ikonickém ztvarnéni drapt Selmy, ale k to-
mu se ptidévd i liSta nad dchytem kufru jasné
¢ernym pismem kfic¢ici Peugeot. Ve v soula-
du s novym pojetim vizualni identity znacky,
ktera se predstavila béhem roku 2021.
Celkové design ptisobi jako harmonie hran

a oblin, kterd je drazdivé a elegantni zaroven.
Rozhodné nepatii k okoukanému zpracovani,
prestoZe se veze na trendu, ktery lze sledovat
napti¢ trhem uz nékolik let. Hrany rozbijeji
uhlazenost predchozich roki. Peugeot se ale
umi vzhledu chopit vzdy vyjimeénym zputso-
bem. Konec koncti na poli designu je to fran-
couzska legenda.

Interiér prosel zménami ryze kosmetickymi.
Aplikovat novy emblém na volant, ptizpiisobit
infotainment a grafiku uvnitf vozu. Zistava
v$ak charakteristicky styl a kombinace mate-
ridlti, ambientni podsviceni v typickych bar-
vach, i-Cockpit, a vlastné i ve ostatni. Pochva-
lu zasluhuje staronovy ojedinéle tvarovany
vénec volantu, ktery pékné padne do rukou.

Samostatnou zminku zasluhuji sedadla, ktera
ve své tfidé a cenové kategorii patti k tomu nej-
lep$imu. V kombinaci s excelentné vyladénym
podvozkem, coz uz je u znacky Peugeot uz tra-
dici, tak rozhodné umocnuji pocit pohody na
cestach. Presné takové tradice je potfeba si

v oblasti automotive hyckat. Diky této kombi-
naci se z e-2008, ale ani jinych modelt Peugeot,
nebudete za volantem citit nikdy unaveni. Je to
jako vozit se na oblacku, ktery vas nezklame ani
na povéstnych stfedoceskych vytlucich, které
jsou pro tvrdsi podvozky postrach, a obvykle
tak v zadech i kr¢ni patefi citite kazdicky hrbol.
To s komfortnim, a pfitom naprosto stabilnim
a jistym projevem Peugeotu nikdy nezazijete.
Auto prosté budete ridit radi. Je to uklidnujici.
Mozna natolik, Ze vdm za volantem ani jinak
konfliktni témata neptijdou zasadné traskava.
Elektrické pohonné ustroji e-2008 charakteri-
zuje vy$si vykon. Pod kapotou testovaného mo-
delu tepe 156 konich. Znacka déle zapracovala
na vétsi uspornosti a del$im dojezdu, ktery by
se mél dostavat az k hodnoté 400 km na jedno
nabiti vozidla. Baterie o 102 ¢lancich ma kapa-
citu 54 kWh, z ¢ehoz Ize ale vyuzit 48,1 kWh.

nas test NG

Nam v redakei se podatilo najezdit na jedno
nabiti priblizné 320 km. Naptiklad cesta do
centra Kutné Hory a zpét do prazskych Vyso-
¢an v baterii ponechala na dal$i vyuziti 52 %
energie a dojezd 178 km. Podobné tomu bylo
pti prepravé z naseho sidla na konferenci
v Mladé Boleslavi. S jednim znatelnym rozdi-
lem. Jizda po dalnici bohuzel uspornéjsi spotie-
bé neptida. Splha se tieba k hodnotam kolem
17,5 kWh. Mimo ddlnice se vSak auto krotilo
a v praméru to bylo kolem 15 kWh.
Ptestoze vykon narostl, Peugeot e-2008 ne-
padne do rukou fidi¢tim, kteti vyhledavaji
sportovnéjsi jizdni vlastnosti a chtéli by se
z 0 na 100 km/hod odpichnout pod pét vtetin.
Avsak v rezimu sport se dockate sviznéjsi
odezvy plynového pedélu a v predjizdécich
manévrech budete citit vétsi jistotu.
Peugeot e-2008 vés bude bavit, pokud preferu-
jete rozvaznost, klid, pohodu, neméte radi
spéch. Pokud upfednostiiujete komfortni jiz-
du a adrenalin deaktivujici zaZitek z fizeni.
Jestli vas auto néco naudi, tak myslet doptedu,
vic planovat a najit pozitiva na pomalej$im Zi-
votnim tempu. Rychleji totiz neznamend lépe.
A tak zatimco Peugeot doplnuje na nabijeci
stanici energii z 59 % na 99 % (v pripadé
22 kW nabijeni zhruba 1,5 hod., v pfipadé
100 kW rychlonabijeni cca 35 minut), vy ten
Cas stravite produktivné: prochdzka, meditace,
relaxa¢ni cviceni, vyridit e-maily, telefony,
svacina, schiizka, to do list, body k jednani,
proslov na benefici. U¢ite se novému druhu ti-
me managementu, uvédomujete si, jak je ¢as
cenna veli¢ina, a nachazite nové zptsoby, aby
vam zase fikal pane, at uz kfizujete mésto, ne-
bo na krat$i vzddlenosti mezimésto. Nakonec
zjistite, Ze vy necekate na auto, ale ono na vas.
Katefina Simkova

www.madambusiness.cz




BORELIOZA

onemocnéni prenosné klistaty, komary, muchnickami a me’rm hmyzem
priznaky: velka inava, bolesti kloubti a zad, nervové nékdy i zrakové problémy

VétSina z nds si pamatuje na okamzik, kdy po pro-
chazce prirodou se jim na nékterém misté na téle
prichytilo klisté. Obavy vétsiny z nas, zda-li klisté
neni néjak infikovano, jak jej spravné odstranit
apod. jsou jisté na misté. Onemocnéni o kterém
se v poslednich letech casto hovori a které je pre-
naseno riznymi druhy hmyzu, nejcastéji klistaty je
pravé lymska boreli6za. Letos tomu nebude jinak,
nebot jiZ nyni hygienici varuji na riizné lokality, kde

vyskyt infikovanych klistat je pfemnozen a hrozi

onemocnéni nejen klistovym zdnétem mozku, ale
také lymskou boreliozou. Onemocnéni lymskou
boreli6zou, miZe mit tézké disledky a nasledky
pro organismus na cely Zivot.

Objednavky a informace

na tel. 582 391 207, 582 391 254

NADEJE - Mgr. Jarmila Podhorna

798 46 Brodek u Konice 3,

ﬁeska republika

il:objednavky@nadeje-byliny.eu
eje-byliny.eu

Jak se branit?

Antibiotika, kterd zabiraji na tuto nemoc nelze
brat dlouhodobé a proto je o to lepsi, Ze je

mozna a G¢innd pomoc v bylinnych prostred-
cich, zvlasté gemmoterapeutikach. Hlavnim
prostfedkem je tinktura zhotovend z topolu,

kterou je moZno doplnit také tinkturami, jeZ
pomdhaji pri konkrétnich problémech. Vysled-

ky ukazuji, Ze uZivani tinktur ptisobi dokonce

i jako dobra prevence.

Doplngk stravy




