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Jak ubyva cas

Eva Brixi

Ja vim presné

Kolik prodala jsem let

Svému casu

Po pésiné svidné

Mijim vlastni tony

Nékdy veselé a jindy zase nudné
Usrkavam hotky &aj

Tvé duse

Susenky zni trochu suse
Listi piSe

~ Vonné vzkazy malitim
Barvi niziny

| strmé srazy
TiSe snasi
K zemi klid
Z letni ptaci
dleli raci
ze létu
cvétl
etu

Do své vanoéni nabidky francouzské znacka Astrali z
méizeme klientkam pFichystat specialni balicky na m
sestavy s oblibenymi produkty v napaditém vanoc
Krasnym vanocnim darkem jsou i kosmetické

o cistici mléko Make Up Remover (50 ml),
@ tonikum Tonic Lotion (50 ml), N
@ zpeviujici krém proti vraskam Anti-Age
@ hydrataéni a vyZivujici krém s regenera



B i Caji

jsou oproti muzum opatrnejsi

Ceské zeny vydélavaji v praméru témér o 18 % mensi mnozstvi penéz nez
muzi, coz je v penéznim vyjadreni zhruba o 8400 K& méné. Zvysit povédomi
o tomto stale pretrvavajicim fenoménu ma Equal Pay Day, symbolicky den
rovnych platli pro zeny, ktery letos pfipad| na 15. listopad. | pfes nizsi
vydélky Zeny zvladaji zodpovédné odkladat stranou, u investi¢ni spole¢nosti
Portu ¢ini jejich primérna tlozka 73 % primérné dlozky muzi. Zeny jsou

také zodpovédnéjsi a opatrnéjsi investorky, coz jim v dlouhodobém

horizontu hraje do karet.

V priibéhu produktivniho Zivota vydélavaji
Cesky podle Eurostatu v priméru o 17,9 % mé-
né nez muzi, coz je treti nejvétsi rozdil v ramci
EU. Nejvyssi pay gap maji v Estonsku (21,3 %)

a nejnizi v Lucembursku (1,3 %). Zeny na Slo-
vensku jsou na tom obdobné jako u nas se
17,7% platovym rozdilem. Priimérny plat v Ce-
sku je pritom vys$i nez na Slovensku. Priimérna
hrub4 mési¢ni mzda v Cesku se ve druhém
¢tvrtleti vy$plhala na 45 854 K¢, zatimco na Slo-
vensku dosahla ve stejném obdobi 38 440 K¢.
,»Niz$i vydélky znamenaji pro Zeny omezenéjsi
moznosti. Ovliviiuji nejen jejich aktudlni fi-
nan¢ni situaci, ale i vy$i jejich dichodu, ktera
se odviji od odvedenych prostredki na social-
ni pojisténi,“ fekl Lukas Raska, analytik Portu.
V roce 2022 vydélavaly zeny v Cesku v prii-

kresba Pixabay

méru o 8397 K¢ mésicné méné nez muzi, Zeny
v dtichodu pak pobiraly v priméru o 3271 K¢
mésicné méné.

I presto, Ze Zeny vydélavaji méné, zvladaji si
zodpovédné odklddat stranou. Data online in-
vesti¢ni platformy Portu, kde ma zainvestova-
no uz vice nez 200 000 Cech, tvot{ Zeny uz
37% podil. V priméru zde maji zainvestovano
87 200 K¢&, muzi pak 119 400 K¢&. Ceské zeny
tak dokazou odlozit 73 % toho co muzi. Na
Slovensku jsou Zeny dokonce jesté zodpoveéd-
néjsi - jejich tlozka ma v praméru 98 850 K¢,
coZ je vice nez v ptipadé ¢eskych investorek,
slovensti muzi maji u Portu pramérny vklad
117 675 K¢. Slovenky tak dokazou odlozit

84 % toho, co jejich muzské protéjsky. ,,Situace
je v obou zemich z pohledu platové nerovnosti

podobna. To, ze maji ¢eské zeny u nds zainves-
tovany v priméru tfi ¢tvrtiny toho co muzi,
vnimdm jako dobry pocin. Zeny se vétsinou

v oblasti financi chovaji uvazlivé a zodpovéd-
né, coz je v poradku predevsim pro delsi in-
vesti¢ni horizont, ktery také samy preferuji,”
doplnil Lukd$ Raska.

Zeny maji v priméru vys$si dosazené vzdélén,
jejich orientace v oblasti investic je vSak nizsi
nez u muztl. Dokazuji to i vysledky Indexu in-
vesti¢ni gramotnosti, kterym Portu kazdoro¢-
né mapuje, jak jsou na tom Cesi, Slovéci a Po-
laci se znalostmi v této oblasti. Muzi maji sice
v investi¢ni gramotnosti pfed Zenami naskok,
ten se v§ak pomérné rychle snizuje. Zatimco

v roce 2021 byl rozdil ve znalostech ve pro-
spéch muzii 50 %, nyni ¢ini 35 %. Stejné tak
pocet Zen investorek v Case pribyva a roste
rychleji nez v ptipadé muzi. A plati to pro oba
regiony, v Cesku je pak tento nérdist o néco
zeny 32,7 % vsech ceskych investort v Portu,
dnes je to 37 %. Pro porovnani, na Slovensku
stoupl za dva roky podil Zen z 29 % na 30,2 %.
Podle studii jsou Zeny investorky oproti mu-
Z0m opatrnéj$i a rozvaznéjsi, coz je v pripadé
dlouhodobého investi¢niho horizontu vyhod-
néjsi a prispiva to k dlouhodobé dobrym vy-
sledkiim. ,,Zeny méni své portfolia méné casto
nez muzi, coz $etfi transakéni naklady a vede
k vy$sim vynostim v dlouhodobéj$im hori-
zontu,“ uvedl Lukas Ragka. Podle studie ame-
rické spole¢nosti Fidelity z roku 2021 preko-
névaji zenskd portfolia ta muzska v priméru
0 0,4 % roc¢né. Investi¢ni gramotnost Zen, stej-
né jako jejich zdjem o investovani, roste. Néz-
néj$i pohlavi si zaroven u Portu Castéji vybira
zodpovédnéjsi ESG portfolia. Spole¢ensky

a environmentdlné zodpovédné investuje

v Cesku 11 % muzt a dvojnasobek zen, na
Slovensku je to 26 % Zen vs. 19 % muzd.
Vyznam finanéniho zajisténi a dlouhodobého
investovani pro Zeny je z vy$e uvedenych in-
formaci a dat zfejmy. Zeny by nemély svou fi-
nanéni budoucnost podcenovat, ale aktivné se
na ni ptipravovat. Dilezité je odkladat si stra-
nou na dichod, k ¢emuz se snazi motivovat

i stat. Vyuzit 1ze napriklad i letos spustény
dlouhodoby investi¢ni produkt (DIP) s pod-
porou statu ve formé danovych udlev az do vy-
Se 48 000 K¢ ro¢né, coz muze usetrit az

7200 K¢ za rok. (t2)

[ Prochone
2 BUSINESS

PROSPERITA



u kavy I

Nekonecné zazitky v centru Prahy

Jestli hledate vhodné misto pro uspofadani konference, predvadéci akce,
setkani obchodnich pratel, pak by vasi pozornosti nemél ujit M4j v Praze.
Po své rekonstrukci nabizi nespodet prileZitosti, které vas mohou zaujmout
a inspirovat. Pravé tyto prostory ma nyni na starost Ing. Simona
Myslikovjanova, Ph.D., MBA, MBE, pro niz je napfiklad kongresova turistika
oborem, ktery ji nejen velmi bavi, ale jemuz dokazala i v minulosti vénovat

Ing. Simona Mysliléovjanové, Ph.D.,
MBA, MBE

Zacala jste Fidit jeden velky projekt, ktery
je nejen o kongresové turistice, ale také se
tyka zabavy, svateb a dalSich akci, které
Ize pFipravit v hornich prostorach zrekon-
struovaného objektu Maj v Praze ve Spaéle-
né ulici. O¢ presné jde?

Presné tak, jsem soucasti, za mé, velkolepého
projektu, ktery skytd nescetné moznosti. Pliso-
bim zde jako CEO - Chief Events Officer, kdy
nejen v hornich prostorach objektu mtzete
usporadat akci, vecirek, party, business snidani,
svatbu a dalsi, se kterymi vam radi pomtizeme.
Prostory Levels ve 3. a 4. patfe nabizime v do-
polednich hodinéch pro usporddani worksho-
pu, minikonferenci - riznych druhi féra, nebo
jako prostory pro skupiny s turisty. Jinak se jed-
né o unikatni zdbavni centrum. Co nesmim
urcité opomenout, je zminka o novém multi-
funkénim kongresovém sale se skvostnym
designem, ktery se jiz brzy otevfe.

Je to pro vas vyzva, ktera se neodmita?

To uréité. A ja se na tuhle jizdu moc tésim.
Ptiznavam, jsem ve svém Zivlu.

spousty dobré energie:

Cim jsou jesté prostory ojedinélé a co
véechno mohou zajemci vidét?

Devét pater nekone¢ného mnozstvi zabavy

a zazitka na plose 17 000 m2.

V kostce bychom mohli fici:

@ Luxusni interiéry s fascinujicim designem.

©® Dynamické osvétlent, které vytvari nezapo-
menutelnou atmosféru. Svétlo, které reaguje
na kazdou udalost a emoci.

@ Exkluzivni mramorovy bar, to je elegance
v kazdém detailu. Misto, kde se kazdy drink
stava specialnim okamzikem.

@ Panoramaticky vyhled na Prahu, ohromujici
scenérie, ktera se zapisuje do srdci viech
hostt. Vyhled, ktery si budete chtit vychut-
nat znovu a znovu, usporadat zde zdsnuby,
popt. party.

® Moderni $kolici a eventové centrum. Misto,
kde se kazda akce proméni v tspéch.

@ Jedine¢ny multifunkéni kongresovy sél pro
vase akce. Prostor, ktery vynikd svou atmo-
sférou a flexibilitou.

@ Dvoupatrovy bar - origindlni zazitek. Pro-
stor, ktery nabizi vice nez jen skvély drink.

@ Setkani s legendarnimi superhrdiny. Vasi
oblibeni hrdinové v plné velikosti - skute¢-
ny zazitek!

@ Stylovy ice bucket — osvéZeni ve velkém
stylu.

® Kiistalové lustry — zafici symbol luxusu.
Svételné skvosty, které oslni kazdého
hosta.

® Zabava a aktivity pro kazdého. Prostor
plny moznosti, kde kazdy najde to své.

Vstupte do svéta zavodu a nechte se pohltit
rychlosti.

@ Spickova herni zéna - vykon bez kompro-
mist. Prostor, kde se technologicky pokrok
potkava s herni vasni.

® Provokativni Spitfire s kiidly motyli je dilo,
které vyvola diskuzi a zanechd hluboky
dojem.

@ 18jamkovy minigolf v centru Prahy. Neopa-
kovatelnd zabava pfimo v srdci mésta.

Udajné se zde nachazi nejvétsi a originalné
pojaty bar v Ceské republice...

Ano, nejdelsi bar v Evropé, méti 37 metril. Je
to dlouhy italsky bar z bilého mramoru. Ja
bych si dovolila Fici, Ze jde o nejdominantnéjsi
prvek v Mdj - House of Fun.

Jaka nejmensi, pfipadné komorni, akce
se zde mize odehrat? Lze si zarezervovat
misto tfeba pro letosni vanocéni vecéirek
firmy? Nebo uz je vyprodano?

Prostory se zaplnuji nejen do konce letosniho
roku, déla nam velkou radost, Ze se jiz plni
eventy a pfipravovanymi akcemi na rok 2025
a dalsi Iéta. Jeden z nasich ,nejmensich” je
Champagne bar, ktery se py$ni nadhernym
vyhledem na Prazsky hrad. Ja osobné jej rada
nabizim, nebot je to za mé naprosto fantastic-
ké misto pro poradani business akci, snidani,
obédi a dalsich setkani. Prostor, ktery si za-
slouzi, abyste jej poznali.

ptala se Eva Brixi

www.madambusiness.cz



I pozdrav

redakce / nase nabidka

Nebavi mé mlsat

Meéla jsem na mysli mlsani ¢asu. Stalo se zvykem posilat
si k vyjasnéni urcité zalezitosti milién e-maild. Porad do-
kola, sem a tam, desitky odpovédi, doplnéni, dodatka, ¢i-
sel, vymyslti. Nad prepinkdvanim strdvime hodiny, aniz
se dostavi vysledek. U pocitace seddvame déle, nez je
zdravo, abychom odpovidali na stoupajici pocet dotaz, jimiz se navza-
jem s druhou stranou ujistujeme, Ze vlastné nic nevymyslime. Vykonnost
ekonomiky tim rozhodné neroste. Lidé piestavaji komunikovat osobné,
telefonicky. Jen si pisou cizoslovnou hatmatilkou, z niz se nezrodi nic nez
zavér o dvou pismenech: ne. Diikaz, Ze pracuji, i kdyz je to k nicemu.
Buchty se ale takhle neupecou. Eva Brixi, $éfredaktorka

Hospudka v Praze
Julie Caplinova

= . Anna ziskala vytouzené misto stazistky v prazském pivova-
i e ﬁ "“'-- Il ruanemuzZe se dockat, az se za¢ne ucit od skute¢nych
'} HOSP g i AT ‘i o . :
'y HOSPUDKA'NL  mistrit v oboru. Nékolik mésicii v samém srdci Evropy,

ochutnavky vyhlasené kuchyné a nejlepsiho piva na svéte,
to zni jako sen. Avsak jen do chvile, nez zjisti, kdo je druhy
stazista a jeji novy spolubydlici - Leonardo, kterého roky
nevidéla a doufala, Ze to tak i zistane. Bude mit kouzlo
Prahy takovou moc, Ze je znovu svede dohromady?
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| Pomaha vam uméni

9 v osobnim &i profesnim Zivoté?

! Ing. Katefina Latalova, Ph.D.

2 Kapka Plus s.r.o.
4

general manager
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. Dovolila bych si definovat uméni, jak je

. vnimam jé (a nemusite se mnou souhla-
e sit), jako c¢innost, kterd vyjadfuje urcitou emoci, zazitek, my$lenku...
° . , e s . rvex v

o prostrednictvim hudby, slova, pohybu... ¢i nastroje (Stétce, tuzky,

o dlata, noze...). A zda mi uméni poméha v Zivoté? Jsem Zena, kterd

: zcela neoddéluje profesni a osobni zivot, vie se déje tak néjak sou-

o casné, vse se prolind. A jako kazdy, kdo vnima, citi, sly$i, vidi, i mne
o tyto vjemy ovliviiuji. Pfevazné hudba, a to v jakékoliv formé: u hud-
+ by rdda pracuji, nabiji mne energii a je podnétem pro dalsi napady,
¢ ardda hudbu vyuzivam i tfeba k ,,tane¢nimu fddén{” pro cilené od-
o reagovani. Rozhodné se nefadim mezi znalce uméni (at jde o jakou-
+ koliv oblast), bud se mi néco libi, nebo ne, a podle toho si vybiram.
+ Neodpustim si v§ak posledni poznamku: nejvétsi inspiraci co do

: uméni je pro mne sama piiroda a s tim vée, co doposud vytvotrila.

[ ]
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Co by prospélo Zenam
v budovani kariéry?
Jadran Setlik

umélecky fotograf

Budovat kariéru, profesné rust, ano, ale
jednim dechem dodévam, Ze by Zeny
nemély zapominat na rodinu. Uspéch

a radost z prace je nadhernd véc, ale souznéni s rodinou by s tim
mélo jit ruku v ruce. Myslim si, Ze pravé harmonicka rodina se pak
odrazi v aspéchu Zeny, Ze ji nejen v roli matky a manzelky dostate¢-
né napliuje a posouvd dél, nabizi prostor byt $pi¢kovou podnika-
telkou nebo manazerkou. Tak, aby se citila $tastnd, coZ se jedno-
zna¢né propise i do jeji image v pracovni pozici, v tymu.

00 0000000000000 000000000000 00
00 000 0000000000000 O0COCKOCKOGCOGIOIOGINIGINIDS
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Informace do kabelky

Vonavé Vanoce s Frosch

E Provorte sviij domov
uklidnujici levandulo-
vou vini pomahajici

pfi stresu, nespavosti, a prispivajici

k celkové harmonii. Nebo jemnou vi-

ni aloe vera obsazenou ve sprchovém

gelu Frosch Senses Aloe vera a mydle
vhodném pro citlivou pokozku. Ci
jemnou pomerancovou vini ulevujici
pti neklidu a tzkosti a nabijejici pozitivni energii. Vychutnejte si
sprchovani s jemnym gelem, ktery hycka vasi pokozku. Nechte se osvé-

Zit svézi vini citrénu a maty a uzijte si lazen s péci prirodniho sprcho-

vého gelu, ktery je Setrny k vasi pokozce. Rada sprchovych gelt Frosch

Senses ma $etrnou recepturu na bazi ptirodnich latek s neutralnim

pH 5,5. Jejich slozeni je obohaceno o panthenol pro hydrataci pokozky.

Volba vhodného darku nemiize byt snadnéjsi. Znacka Frosch nové pfi-

chazi pro leto$ni Vanoce s eko darkovym balenim, a to v podobé Frosch

Darkova sada Levandule, Frosch Darkova sada Sensitive, Frosch Darko-

va sada pro déti, Frosch Darkovd sada Citrén a mata, Frosch Darkova

sada Sprchové gely a Frosch Darkova sada Pomeranc¢ovy haj. Pro nova
ekobaleni byla vybrana pro leto$ni rok nejoblibenéjsi viiné sprchovych
geld, mydel a bytovych parfému granatové jablko. (tz)




uméni na stole G

Darkova limitka vzacnych kdv slibuje zdbavu

RaGZovy bourbon a geisha, to jsou

v soucasnosti nejvyhledavanéjsi

a nejvzacnéjsi kavové odriudy na svété.
Diky doubleshotu si je mizete koupit obé
ve specialni Fun vanoéni limitce. V krasné
darkové krabicce ¢eka darek pro
kazdého, kdo rad rozmazluje své chutové
bunky, a jidlo a piti ho prosté bavi.

Doubleshot md v sortimentu zcela novou fadu
kav - Fun. Prazirna ji popisuje jako vrchol své
nabidky. Jsou to nejlepsi kévy, které producen-
ti na svych farmach péstuji. Jde o exkluzivni
odrudy nebo experimentalni zpracovani a pod
logem Fun najdete vzdy jedine¢né kavy pro
nevsedni chutovy zdzitek. Nabidka kav v fadé
Fun se priibézné méni, podle toho, jaké cer-
stvé sklizné ze svéta do prazirny prichazeji.

A diky tomu je piti kavy vzdycky fun! Ve v4-
no¢ni limitce doubleshot tuto zabavu posunul
jesté o stupinek vys. V krasném darkovém
boxu (ktery je snad $koda pod stromecek ba-
lit) jsou hned dvé vzacné kavy. Obé pochdzeji
ze stejné kolumbijské farmy Buenavista, o kte-
rou se stara Carlos Imbachi, farmat, ktery je
zdkaznikiim doubleshotu dobte zndmy. ,,Pro-
sim Carlose!“ je totiz v kavarnach doubleshotu
naprosto bézna objednavka a jeho kavy patii

Y Q . PEi=r

uz 14 let k tém zakaznicky nejoblibenéjsim.
Protoze vano¢ni darek vyZzaduje néco extra,
vybral tentokrat doubleshot na farmé Buena-
vista, pro kterou je jinak typickd odriida cattu-
ra, mikroloty dvou v soucasnosti nejvyhleda-
vangjsich odrad - raZovy bourbon a geisha.

I kévovy neznalec musi z jejich ndzv tusit, Ze
jde o néco extra. Kdyz je pak ucitite v $alku,
poznéte, ze opravdu nejde jen o dobry marke-
ting. V kévéch se objevuje tolik chuti, Ze moz-
nd zavahate, jestli je to jesté viibec kava. Tolik
ovocnych a kvétinovych tont pohromadé jiné
odrudy nenabizeji.

A kdyz si je navic pripravite vedle sebe, miiZete
vyzkouset, Ze nejen u vina je odrtida naprosto
zasadni a dava napoji specificky charakter. Obé
kavy vypéstoval stejny farmdr na stejné farmé

a zpracované byly obé stejnou promytou meto-
dou, ale pritom jsou kazda tak odli$na. (tz)

O doubleshotu:
Doubleshot s.r.o. je ¢eskou lokalni prazirnou
vybérové kavy a spolecnym projektem kéavo-

vych nadsencl. Spolecnost byla zalozena v lé-

té 2010 s cilem nabizet kavu bezprecedentni

kvality a zaroven si vazit pfirody a mit tctu

k praci farmara. Vétsina kav nabizenych na
www.doubleshot.cz nese oznaceni Kava z ru-
kou farmére — doubleshot se zaruéuje za to,
Ze osobné navstivil alespori jednou danou ka-
vovou farmu, je s farmarem v pfimém kontak-
tu a minimalni cena zaplacena producentovi
je vzdy alespori o 25 % vyssi nez minimalni

garantovana cena v systému Fairtrade.

INZERCE

Ceska kuchyné je sexy!

Czech
Specials |

Ochutnejte
Cesko!

v Praze, Vtipna kase z Loucné

nebo cukrarna Mlsna chvilka ze Trtic.
V kvétnu byla jiz podruhé pod zastitou projektu Czech Specials
udélena cestna cena Nositel tradic ceské gastronomie, ziskal ji
Vaclav Fri¢ z restaurace Na Pekarn& v Cakovickach.
PFisti rok planuje Czech Specials zapojit své certifikované restaurace
do akci vénovanych ceské gastronomii, a pripravuje i zajimavé
vzdélavaci seminére pro kucharte i pro obsluhujici. Na rozvoji
a administraci projektu Czech Specials - Ochutnejte Cesko
spolupracuji agentura Czech Tourism a Asociace kuchafl a cukrafi

Ceské republiky.

veskeré informace o projektu a moZznosti certifikace najdete
na www.czechspecials.cz

Ano, nasSe ceska kuchyné je pfitazliva, ma dlouhou tradici, je rozmanita a velmi chutna,
proto je potfeba podporovat a zviditeliovat restaurace, které maji ceska jidla na
jidelnim listku. O to se snazi jiz 16 let projekt Czech Specials - Ochutnejte Cesko,
jehoz hlavnim cilem je podpora a certifikace restauraci, které dobfe vafi ¢eska

jidla, at uz v tradicni, nebo moderni podobé.

Od roku 2022 je podpora a certifikace rozsitena i o cukrarny a kavarny, které nabizeji
kvalitni ¢eské zakusky. Letos bylo certifikovano 20 restauraci a ¢tyfi cukrarny, v soucasné
dobé je certifikovano 76 restauraci a 21 cukréren a kavaren po celé Ceské republice a dalsi
maji o certifikaci zazadano. Letos napfiklad ziskaly certifikaci restaurace Tfi Gracie a Vikarka




I kK zamysleni

Jsme v tom spolecné s darci
i dalSimi neziskovkami

Potravinovych bank uz v Cesku funguje spousta, a pfibyvaiji i ty nabytkové.
Misto, kde by se soustiedil dostatek obleceni pro potiebné, ale jesté
donedavna chybélo. Dana Pavlouskova se tedy rozhodla poskytovat odévni
pomoc v ramci své neziskové organizace Klub svobodnych matek. Postupné
ale obleceni pfibyvalo, a tak se letos Odévni banka osamostatnila.

Dana Pavlouskova

Kdy jste odévni banku zaloZila? A co vas
k tomu vedlo?

sobeni nasi prvni neziskové organizace Klub
svobodnych matek. Ta funguje uz sedm let

a poskytuje komplexni pomoc rodindm samo-
zivitelt z celé Ceské republiky. Jednou z oblas-
ti byla materialni pomoc v podobé obleceni,

a jak poptavek ptibyvalo, rozhodli jsme se roz-
§itit cilovou skupinu kromé samoziviteld na
vSechny osoby v nouzi a v zafi 2022 vznikl
projekt Odévni banky. Po dvou letech ptisobe-
ni se aktivity rozsifily tak, Ze se Odévni banka
letos osamostatnila a funguje jako svébytna
neziskova organizace.

Na jakych zakladech koncept stoji?

Princip je takovy, Ze pfijimame obleceni od fi-
rem i jednotlivet, a potom ho tfidime tak, aby
splnovalo pozadavky na kvalitu. Ta se oprav-
du hodné lisi, nékdo ndm posle krasné, vyze-
hlené a thledné poskladané véci témét bez
vad, jindy ndm dorazi pytle, které musime
slozité prebirat a ¢ast véci je uz hodné posko-
zena. Dale pak vSe rozdélujeme na damské,
panské a détské podle jednotlivych velikosti.
Vznikaji tak kompletni krizové baliky oblece-
ni pro potrebné, diky kterym se obléknou od
hlavy az k paté, jen s vyjimkou spodniho
pradla. Jen za minuly rok jsme jich s pomoci
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na$ich zaméstnanct a dobrovolniku sestavili
pfes 10 000, coz odpovida zhruba 40 tundm
obleceni.

Kam je moZné obleéeni poslat nebo pfi-
nést? A jak déle probiha distribuce?

Firemni dérci z hlavniho mésta vyuzivaji nasi
centralu v Praze 9-Tieboradicich a soukromi
darci nase partnerské charitativni obchody
Fashion Charity Shop v HoleSovicich a v Ho-
vorcovicich. Mimoprazs§ti darci nam posilaji
baliky obleceni pres Zasilkovnu oproti kédu
pro bezplatné zaslani, protoze chceme, aby
méli vichni stejné podminky. Jedinou nut-
nostf je, aby balik splnil vahovy limit 5 kg, nic-
méné kod lze pouzit opakované. Vlastni po-
bockovou sit nemame, ale pro distribuci
vyuzivame spolupracujici regionalni potravi-
nové banky a lokalni neziskové organizace po
celé Ceské republice. Aktualné jich je pres 200.

Mate i pravidelné darce z fad jednotliveG?

Ano, nasi vyhodou je hodné vysoka retence

a zpravidla to funguje tak, ze kdo ndm poskyt-
ne dar jednou, stale se k ndam vraci. I kéd od
Zasilkovny pak muze pouzit ten samy. Spousta
pravidelnych darct ndm ale obleceni vozi

i ptimo do charitativnich prodejen.

|

V ulicich Prahy jsou i textilni kontejnery
s vasim logem. Je tedy mozné donést ob-
le€eni pfimo i tam?

Presné tak, spolupracujeme se spole¢nosti Po-
tex, ktera provozuje kontejnery v Praze a ve
Sttedoceském kraji a je pro nas jakousi pojist-
kou pro mésice, kdy mdme od lidi méné dart.
Zajistuje nam totiz obleceni prvni kvality.
Mnozstvi je kazdy mésic riizné, ale minimalné
nam vzdy poskytne deset pytla po 25 kg. A na
druhou stranu je pro nds i odbératelem oble-
¢eni od darcd, které nesplnuje kvalitativni pa-
rametry, coZ je v prumeéru asi 40 % z celku.
Muze ho nabidnout dal$im neziskovkam, jako
treba Armadé spasy, ktera ma méné narocné
pozadavky. A zbytek pak posila na likvidaci.

Jak se vam dafi shanét finanéni prostiedky?

Nasim hlavnim sponzorem je spole¢nost

JT International, kterd nds podporuje v pod-
staté od zacatku, kdy byla Odévni banka jesté
soucasti Klubu svobodnych matek. Vitame
ale samoziejmeé i drobné darce, protoze stejné
jako Klub svobodnych matek nedostavame
zadné statni dotace. To, Ze jsme neziskova or-
ganizace, nam automaticky nezajistuje zad-
nou pomoc od statu a ¢eskad legislativa zatim
na odévni banky nepamatuje. My zéroven na



pomoc nijak netla¢ime, protoZe se nam nej-
vice osvédcil koncept lidé lidem, respektive
firmy lidem. V kone¢ném sou¢tu mozna fun-
guje jesté 1épe, ale na druhou stranu ndm

s pribyvajicimi dary rostou i néklady, a vita-
me tak kazdou pomoc.

Jaké mnozstvi obleceni vam pfijde tydné
nebo mésiéné? Pozorujete sezénni vykyvy?

Tim jste presné vystihla jednu z nasich nevy-
hod, kterou jsou pravé sezénni vykyvy. Praci
si zkratka nemtzeme Gplné napldnovat, proto-
ze lidé castéji tiidi obleceni na jafe a na pod-
zim nez v 1été a v zimé. Pfes prazdniny mame
tedy spi$ okurkovou sezdnu, zatimco ted na
podzim ndm od jednotlivci chodi az 300 zasi-
lek tydné a kulminuje kolo zaméstnaneckych
sbirek oblec¢eni firem, které s nasi Odévni ban-
kou spolupracuji.

Zminujete i firemni darce, ti maji urcité ta-
ké velky potencial...

Firmy s nami spolupracuji na dvou Grovnich.
Maéme $tésti, Ze béhem ¢asu nasi strategii pocho-
pily i ty nejzndmé;jsi korporace, které dvakrat
ro¢né poradaji zaméstnanecké sbirky oblecen.
Zaroven k nam posilaji zaméstnance v ramci
dobrovolnictvi, a ti u nds vétsinou jeden az tti
dny pomahaji pfimo v provozu. Spole¢nosti je
opravdu spousta a nechybi ani velké znacky,
v&etné Amazonu, Nestlé nebo Vodafonu.

Kdo vdam pomaéha sifit povédomi o vasi
¢innosti? Jsou to tradiéni média? Nebo
spi§ zndmé osobnosti na socidlnich sitich?

To je hodné individualni. Nékdo nas najde na
Instagramu, nékdo v radiu. V tradi¢nich médi-
ich jsme méli kampan pred dvéma lety, kdyz

r

jsme Odévni banku otevirali. S trochou nadsaz-
ky bych ale fekla, ze v tradi¢nich médiich dobré
skutky nikoho nezajimaji. Ta jsou zaméfend
trochu jinak. Hodné tedy vyuzivame i moznost
komunikace prfes nase partnery a nahrava nam,
ze s mnoha z nich uz mame dlouholetou spolu-
praci, a tedy i vybudované vztahy. Stejné tak
disponujeme databazi soukromych a firemnich
darct a neziskovych organizaci, které pomoc
predavaji, a nejlépe tak funguje to, Ze si o tom
lidé mezi sebou feknou.

Planujete své zaméfeni rozsifit? Nebo
chystate jiné novinky?

Roz$ifovani probihd viceméné samospadem,
pokud chcete délat charitu dobfe a efektivné,

k zamysleni IS

neni potteba neustale vymyslet novinky.
Hlavni je $ifit to povédomi — smérem k po-
tfebnym i darciim. To je nas hlavni a nejvét-
$i ukol, aby o nds védélo co nejvice lidi.
Jinak spolupracujeme napiiklad s Uradem
vlddy CR a nové je na$im partnerem i Posla-
necka snémovna, kterd pro nas také realizo-
vala zaméstnaneckou sbirku.

Dile si velmi vazime i pomoci Kancelare
prvni ddmy Evy Pavlové, od které jsme do-
stali zastitu v ramci kampané Jsme v tom
spole¢né. V té spolu s potravinovymi a nd-
bytkovymi bankami ukazujeme, jak mtze

v praxi fungovat vzajemna synergie nezisko-
vych organizaci.

ptala se Dana Haluskova
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Modni znacka Vuch zaklada novou platformu Vuch Laboratory

Ceska médni znacka kabelek, batohd,
penézenek, bot a médnich dopliikd Vuch
zaklada novou designovou platformu Vuch
Laboratory. Ta bude sdruzovat vlastni
designéry z tymu Vuch, ktery navic
aktualné posiluje, napfiklad o Antonina
Simona. Projektové pak bude
spolupracovat s osobnostmi designového
svéta na tvorbé novych kolekei

a limitovanych edic.

Spole¢nost Vuch se prosadila diky svému ori-
ginalnimu designu, ktery je klicovym prvkem
a DNA znacky. Tento pfistup umoznil dspéch
na ¢eském trhu, nové pak expanzi do Némec-
ka a zapadni Evropy. ,,Je to novy krok pro
Vuch, ktery znamena vstup do jesté unikat-
néjsich kolekei, variaci a barev. To, na co jste
byli u nds zvykli, ve Vuch Laboratory neplati.
Kazda kolekce vznikne v kooperaci s navrha-
fem ¢i navrharkou, a ponese i jeji jméno. De-
signéti z Vuch tymu budou celou dobu proce-

su v uzkém kontaktu s ndvrhérem a vse se bu-
de ladit do posledniho zipu. Hleddame nové
cesty, nové barvy, nové materialy i nova poje-
ti, na které jste u nas nebyli zvykli,“ fekl $éf-

designér a spoluzakladatel Vuch Martin Kis.
Prvnim vysledkem Vuch Laboratory je kolek-
ce Antonina Simona, ktery ma zkusenosti

s navrhy bot, kabelek i dal$ich dopliiki. Ka-
belky v sobé nesou unikatni kombinaci desig-
nu a skryté symboliky, kterd se odrazi jak ve
vnéj$im vzhledu, tak i v jejim nitru — dusi ka-
belky. Vnéjsi design kabelek vychazi z klasic-
kych vintage tvarti a pretvaii je do moderniho
pojeti New Classic, ktery vyzatuje eleganci

a sofistikovanost.

Duse neni ernobild a stejné je tomu i v kolek-
ci Vuch Laboratory x Antonin Simon. Dusi
kabelky zde ztélesnuje jeji interiér, ktery skry-
va néco navic. Autorska podsivka je navrzena
v jedine¢ném spojeni inicidl VV'V AS, které
symbolizuji nejen propojeni znacky Vuch

a autora projektu, Antonina Simona, ale také
metaforickou otazku ,Was?“ (némecky ,Co?).
Tato myslenka odkazuje na nekonec¢ny proces
hledani novych interpretaci, kdy se kazdy de-
tail stdva souddsti hlubsiho pribéhu. (tz)
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I nejen pro krasu

Kosmeticke sluzby,
které méni vystresovanou dobu

Kosmetické saldny jsou jednim z mist, kde Ize
narek adrenalinu a napéti uspat ve jménu

relaxace. Kde ma kazdy prostor uzit si ¢as jen
pro sebe, a jesté udélat néco pro svou plet

a sebevédomi. Pravé na to chce poukazat
prestizni soutéz pro kosmetické odborniky

Cesko-Slovenska Hvézda Partnerskych salént
GERnétic, jiz pofada firma LK Servis, vyhradni zastoupeni kosmetické
znacky GERnétic pro cesky a slovensky trh. Jeji vyhodnoceni se konalo
v Fijnu v rezortu Medical Spa v Lééebnych laznich Bohdane¢.

[~ Bohdanee

Medical Spa
medicina v pohybu

Vitézky soutéze Cesko-Slovenska Hvézda
Partnerskych saléni GERnétic

,,Zij eme v dob¢, kterd je enormné rychla. Ne-
ni snadné zvladnout to mnozstvi pozadavka
a stresord, které na nds denné utoci. Mame
pocit, Ze musime byt neustéle ve stfehu. Vsu-
dyptitomny tlak na vykon je nemoci zdpadni
civilizace. Lidsky organizmus pottebuje rov-
novahu, kterou tvofi i odpocinek, nicnedéla-
ni a obycejné radosti dne. Mysl potiebuje
pravidelné vypnout, aby posléze dokdzala
prichazet s brilantnimi napady. My v GERné-
tic proto prinasime jiny svét, kde si muzete
dovolit odpocivat, zklidnit se a nabrat ener-
gii. Svét, kde vas za nicnedélani odménujeme
krasnéjsi pleti a lep$im pocitem. Ale neslo by
to bez nadich kosmeti¢ek Gerneticienne, kte-
ré se staraji o klienty v Cesku i na Slovensku.
Abychom zviditelnili jejich vyjime¢nou praci
i cely obor, vznikla soutéz Hvézda GERnétic.
Leto$ni jiz ¢tvrty ro¢nik by mohl nést klidné
podtitul Ménime dobu vystresovanou, vy-
svétlila Ing. Andrea Tr¢kova, vykonna redi-
telka generalniho zastoupeni GERnétic pro
Cesky a slovensky trh.
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Tri ocenéni, véetné titulu absolutni
vitézky, putovaly do Bratislavy

V ramci klani se soutézi v $esti kategoriich.
Dvé dalsi ocenéni jsou udélovana jako mimo-
fadna. V ramci leto$niho ro¢niku vynikla Syl-
via Sulikova, majitelka Partnerského salonu
GERnétic v Bratislavé. Stala se absolutni vitéz-
kou soutéze a ziskala titul Hvézda Partner-
skych salontt GERnétic 2024. Vedle toho si
odnasi prvenstvi i v dal$ich kategoriich: Oce-
néni za nejaktivnéjsi zviditelnovani GERnétic
na socidlnich sitich a Ocenéni za nejvice pro-
danych zdkaznickych baleni GERnétic. Sylvia
Sulikové o povolani ve svété krasy snila od
détstvi. Zkusenosti ziskavala na Slovensku

iv zahrani¢i. Rdda ¢eli novym vyzvam. Svou
odvahu se rozhodla provéfit také v naro¢né
soutézi krasy Miss Slovensko 2021, kde vybo-
jovala titul 1. vicemiss:

,Uspésny kosmeticky salén se mi podatilo vy-
budovat pravé diky tomu, Ze mé hnala vasen.
Védéla jsem, ze se poustim do néceho, co mé
nesmirné bavi, naplnuje, co miluji. A taky

jsem méla vzdycky v koutku svého srdce ne-
ochvéjnou viru, Ze to dokdzu, Ze se mi podari
si svoje sny splnit. Koneckonct svij vlastni sa-
16n jsem otevirala v té nejkriti¢téjsi dobé,

v dobé covidové pandemie. Pravé tohle nasta-
veni se snazim prenést i na klientky — vse je
mozné, kdyz véfite a milujete. Cile vam zkrét-
ka dévaji smér. Clovéku to nesmirné poméhd
v kazdé dobé. Moje motto je posouvat se ne-
ustéle vpted, abych si za rok mohla fict, kde
jsem byla, a mohla si sviij pokrok porovna-
vat,“ popsala Sylvia Sulikova.

Iva Kleinerova z Hradce Kralové

ohromila proklientskym pfistupem
Ocenéni za profesionalni a systematicky klient-
sky servis ziskala Mgr. Iva Kleinerovd, majitelka
Partnerského salonu GERnétic v Hradci Krélo-
vé. Prestoze ji odmalicka srdce tahlo k profesi
kosmeticky, byla jeji cesta k americkému snu
klikatd. Nejprve studium humanitniho oboru,
prace s pevnou pracovni dobou. Avsak v pra-
béhu rodic¢ovské dovolené uzral ¢as na zménu,
kdy se Iva Kleinerova uz nechtéla vratit k praci
,»,0d-do“ a touzila po vétsi flexibilité, aby se
mobhla vénovat také rodiné.

»Vsechno se mi krasné pospojovalo. Pti povo-
lani kosmeti¢ky mohu vyuzit i svoje zkuSenos-
ti z prace na Lince divéry a v manzelské po-
radné. Casto sta¢i naslouchat. Klientky se na
lehdtku uvolni a feknou spoustu informaci,
které tfreba nemaji komu svérit. Maji pocit, ze
tady mizou. Je to o velké duvére. At uz zena
preferuje tichou relaxaci, nebo si rada povida,
vzdy se snazim byt vnimava, empatickd a na-
ladénad na jeji potfeby. Mym cilem je, aby kaz-
da odchézela s pocitem, Ze byla vysly$ena,
hyckéna a odborné osetfena presné tak, jak
potfebovala,“ vyli¢ila Iva Kleinerova.

Cena za loajalitu ke znacce GERnétic

a komunité Gerneticienne

Ocenéni za loajalitu ke zna¢ce GERnétic a ko-
munité Gerneticienne putovalo do rukou Jitky
Silhové, majitelky Partnerského salonu GER-
nétic v Praze. Celou jeji profesi ji provazi holis-
ticky ptistup, v némz zohlednuje jak potieby
téla, které se na pokozce odrazeji, tak psychiky,
kterd zrovna tak tise promlouva prosttednic-
tvim stavu pleti.

»Mam rdda motta. Klientkdm se snazim &asto
predat nasledujici: Kdyz nemuzes, nepridavej.
Jdi si nejdriv odpocinout a jakmile se ti vrati
elan, tak se do toho zase pust,“ zduraznila.

Titul Hvézda na startu zamifil do Pisku
Hvézdou na startu se stala Kamila Rendlova,
ktera vlastni Partnersky salon GERnétic v Pi-
sku. S GERnétic se nejprve sezndmila jako za-



kaznice. Ve chvili, kdy se sama rozhodovala,
jak svou kariérni drahu nasmérovat, davalo ji
spojeni se znackou smysl. Tési ji, ze klientky si
maji moznost v saléonu odpocinout, na chvili
schovaji seznam povinnosti, ktery jim neusta-
le bézi v hlavé, a jsou jen samy se sebou. Kos-
meticky salon podle ni funguje jako vzpruha
pro plet i jako $pickova dusevni hygiena.
»GERnétic je vic nez kosmetika, je to soucast
zivotniho stylu. MuZete si ho pravidelnou na-
vitévou kosmetického salonu nastartovat smé-
rem ke zdravi a rovnovaze. GERnétic vam ote-
vird oci. Najednou se na svou pokozku i zdravi
zacnete divat jinak a za¢nete vnimat ta jemna
propojeni mezi tim, jak se citite, a tim, jak
funguje vase télo,“ fekla Kamila Rendlova.

Do Siné slavy vstoupila hlavni firemni
kosmeticka a skolitelka Alena Kimlova

Do Siné slavy GERnétic byla uvedena Alena
Kimlova, hlavni firemni kosmeticka a $kolitel-

Soutéz Cesko-Slovenska Hvézda

ka GERnétic, kterd znacku na ceském a sloven-
ském trhu pomohla formovat. Za svou dosa-
vadni kariéru GERnétic progkolila béhem

25 let na 3000 kosmeticek v Cesku i na Sloven-
sku. GERnétic se pro ni stal srde¢ni zalezitosti.
Mimo jiné i proto, ze od zakladatele znacky
Dr. Alberta Laporte prevzala velmi komplexni
védéni, o néz se nyni déli s dal$imi a dal$imi
generacemi kosmetickych profesionali.

»Svét byl v 90. letech, kdy jsem v GERnétic
zacinala, Gplné jiny nez dnes. Ted je mnohem
téz8i najit si chvili pro sebe, odpocinout si
bez ptivalu nejriznéjsich podnéti. I proto
jsem tak hrda na vsechny nase kosmeticky.
Jejich salony se staly oazou, v niz lze docerpat
zasoby energie a dobré nalady. Tady miize
clovék vlastné své dusevni zdravi pravidelné
posilovat a pec¢ovat o né stejné jako o svou
plet. Nenasilné a laskavé. A jsem nesmirné
vdécna, ze znacce GERnétic zalezi na celko-
vém zdravi a pohodé klienttl, Ze ma presah,

Partnerskych saléni GERnétic 2024, vitézky

® Cesko-Slovenska Hvézda Partnerskych salénti GERnétic 2024
Sylvia Sulikova — Partnersky salén GERnétic Bratislava

® Ocenéni za profesionalni a systematicky klientsky servis
Magr. Iva Kleinerova — Partnersky salén GERnétic Hradec Kralové

® Ocenéni za loajalitu ke znacce GERnétic a komunité Gerneticienne

Jitka Silhové — Partnersky salén GERnétic Praha

® Ocenéni za nejaktivnéjsi zviditelfiovani GERnétic na socialnich sitich
Sylvia Sulikova — Partnersky salén GERnétic Bratislava

® Ocenéni za nejvice prodanych zékaznickych baleni GERnétic
Sylvia Sulikova — Partnersky salén GERnétic Bratislava

® Hvézda na startu

Kamila Rendlova — Partnersky salén GERnétic Pisek

® Siih slavy GERnétic

Alena Kimlovéa — hlavni firemni kosmeticka a $kolitelka GERnétic

® Mimoradna cena za pfinos pro kosmetiku GERnétic
Ing. Marta Zaveska — obchodni manazerka GERnétic

nejen pro krasu/

Kosmetika GERnétic

Francouzska kosmetika GERnétic po-
skytuje komplexni systém Spickové pé-
ce o oblicej, poprsi a télo. Je urcena
pro profesionalni praci kosmeticek, laz-
ni a wellness studii a néslednou kazdo-
denni domaci péci o plet. GERnétic
nabizi individualni feseni pro kazdého

zakaznika. Spolecnost Mgr. Ladislav
Kavan - LK Servis, generalni zastou-
peni francouzské kosmetické znacky
GERnétic pro CR a SR, plsobi na &es-
kém trhu jiz od roku 1996.

ktery dnes$ni svét tak moc pottebuje, uvedla
Alena Kimlova.

Marta Zaveska obdrzela Mimoradnou
cenu za p¥inos pro kosmetiku GERnétic
Mimotadnd cena za pfinos pro kosmetiku
GERnétic putovala do rukou Ing. Marty Zave-
ské, obchodni manazerky znacky. Vénuje se jiz
19 let péci o kosmeticky a zaroven aktivné bu-
duje renomé vzdélavaci platformy Akademie
GERnétic, ktera slouzi profesiondltim pro zvy-
$ovani kvalifikace a kompetenci v kosmetic-
kém oboru.

Odborna porota a partnefi soutéze
Podékovéni patii odborné poroté soutéze, v niz
zasedli Mgr. Ladislav Kavan, majitel LK SER-
VIS, Ing. Andrea Tr¢kovd, vykonnd feditelka
LK SERVIS/GERnétic, Sarka Stara, firemni
kosmeticka a $kolitelka GERnétic, Jitka Stran-
ska, obchodni manazerka GERnétic, Ing. Eva
Klanovd, zakladatelka ¢asopisu Kosmetika
& Wellness, PhDr. Eva Brixi-Simkov4, majitel-
ka a $éfredaktorka magazinu Madam Business,
Katefina Simkov4, zakladatelka agentury Vita-
PR, Alena Cabakova, zakladatelka portala
KamZaKrésou.sk a UniaKrasy.sk. (t2)
www.gernetic.cz
www.facebook.com/GERnetic.cz
www.instagram.com/gernetic.cz
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Touha po zdravi a vitalité

je prirozena

. Ale nejen to, predevsim Zeny si preji
0 VItaRegen byt také krasné, plvabné, obdivované,

CI in ic i kdyz se vztah k zevnéjsku ¢lovéka

v soucasné dobé trosku méni. Ostatné

to vyplynulo ze slov Mgr. et Bc. Renaty Ryglové, zakladatelky a reditelky
VitaRegen clinic Prague s.r.o., kdyz v rozhovoru zduraznila, Ze lidé dnes
touzi byt sice krasni, ale zaroven i zdravi, protoze si zacinaji uvédomovat
podminénost obojiho. Jeji pracovisté nabizi unikatni sluzbu, ktera zajemce
o soulad zdravi, vitality i krésy k optimalné&jSimu starnuti pfivede. Vyuziva
neuvéfitelnych moznosti epigenetiky.

Mgr. et Bc. Renata Ryglova

Vsichni chceme byt zdravi, mladi a dlou-
hovéci. Neni toho az pfilis? Nejsme ne-
skromni?

O neskromnosti to zcela jisté neni, ale naopak
o zodpovédném pristupu k vlastnimu Zivotu.
Ve VitaRegen clinic Prague véfime, Ze touha
po zdravi a vitalité je pfirozend a legitimni,
zvlasté v dobé, kdy mame k dispozici tolik vé-
deckych poznatktl a moznosti, jak o sebe efek-
tivné pecovat. Nejde pfitom o honbu za vé¢-

[ Prelons
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nym mladim, ale o kvalitu Zivota v kazdém vé-
ku. Kdyz investujeme do svého zdravi, investu-
jeme tim i do své rodiny, kariéry a osobniho
rozvoje. Moderni pfistup k anti-agingu neni

o popirani prirozeného procesu starnuti, ale

o tom, jak projit jednotlivymi Zivotnimi etapa-
mi s gracii, energii a vnitfni rovnovahou.

U nés propojujeme nejnovéjsi védecké poznat-
ky s osvéd¢enymi ptirodnimi postupy, protoze
vétime, zZe zdravi a dlouhovékost nejsou luxu-
sem, ale pfirozenym préavem kazdého z nas.

Vy takové sny pomahate plnit. Je to tak?

Ano, ve VitaRegen clinic poméhdme lidem
naplnovat jejich predstavy o vitalnim a kvalit-
nim Zivoté. Nase prace stoji na nékolika kli¢o-
vych pilitich. Zasadnim je epigenetické mapo-
vani, které nam umoziuje ,,precist” jedine¢ny
pribéh vasich epigenetickych markert a zjistit,
jak Zivotni styl ovliviiuje genovou expresi.
Dale propojujeme silu pfirodnich metod

s nejnovéjdimi védeckymi poznatky v oblasti
anti-agingu a dlouhovékosti. Ke kazdému kli-
entovi pfistupujeme individualné a vytvarime
programy, které respektuji jeho jedine¢né po-
treby a cile. S pomoci epigenetického mapova-
ni a komplexni pé¢e pomahame lidem najit
rovnovahu mezi télem a duchem, mezi mo-
derni medicinou a pfirodnimi pfistupy, mezi
profesnim uspéchem a osobni pohodou.

V ¢em spociva kouzlo pomalého starnuti
a co pro to musi zdjemce udélat?

Kouzlo pomalého starnuti nespoéivd v zad-
ném zazra¢ném elixiru, ale v komplexnim

a védecky podlozeném pristupu k pééi o zdra-
vi. V nasi klinice za¢indme epigenetickym ma-
povanim, které ndm odhali, jak nase geny re-
aguji na zivotni styl a prostredi. To je klicovy
prvni krok k pochopeni individualnich potteb
kazdého klienta. Na zakladé téchto poznatka
vytvarime personalizovany program, ktery za-
hrnuje nékolik dulezitych oblasti, jako je opti-
malizace vyZivy a stravovacich navyki, vhod-
na pohybova aktivita, kvalitni spanek

a management stresu, detoxikace organizmu,
podpora harmonie mezi télem a duchem, pti-
padné doporuceni dalsiho vySetfeni nebo nav-
$tévu specialisty. Dulezité je pochopit, ze po-
malé starnuti neni o radikalnich zménach, ale
o kazdodennich malych rozhodnutich a kon-
zistentni péci o sebe sama. Je to Zivotni styl, ne
kratkodobad kdra. U nas podporujeme klienty
v postupnych zménach, které jsou dlouhodobé
udrzitelné. Diky epigenetice vime, Ze nase
starnuti mame ve vlastnich rukou. Neni to te-
dy jen o tom, s jakymi geny jsme se narodili,
ale jak s nimi zachazime.

Snad nejsklofiovanéjsi je dnes kromé termi-
nu uméla inteligence slovo stres. Opravdu
se na nasi kondici tolik podepisuje?

Ano, vliv stresu na nase zdravi a proces star-
nuti je skute¢né zdsadni. Ve VitaRegen clinic
pozorujeme, Ze pravé chronicky stres je ¢asto
tim ,,tichym sabotérem® naseho zdravi a vitali-
ty. Kdyz provadime epigenetické mapovani,



Casto vidime, jak stres pfimo ovliviiuje geno-
vou expresi, a tim i celkové zdravi. Stres totiz
neni jen psychicky stav - ma pfimy dopad na
kvalitu spanku, imunitni systém, hormonalni
rovnovahu, metabolizmus, regenera¢ni schop-
nosti téla i proces starnuti bunék. Proto je ma-
nagement stresu jednim z klicovych pilif na-
$eho pristupu k anti-agingu.

Nedat mu Sanci, to je asi pravidlo &islo jed-
na. JenZe ono se to dobre fika...

Nedat stresu $anci, to se skute¢né snadno fek-
ne, ale v praxi je to mnohem slozitéjsi. Na na-
$em pracovisti pristupujeme k této vyzvé
prakticky a s pochopenim pro naro¢nost
dnesni doby. Vime, Ze uplné se stresu vyhnout
nelze, ale miizeme se naucit s nim lépe zacha-
zet. Nabizime proto nasim klientim konkrétni
fe$eni. Nauc¢ime je rychlé regenera¢ni techni-
ky, které 1ze praktikovat kdekoli - v obyvaku,
v kancelari, mezi jednanimi nebo cestou do-
mu. PomiZzeme jim nastavit denni rutinu
podporujici odolnost vici stresu. Chceme jim
dat praktické nastroje, jak se stat viiéi stresu
odolnéjsimi a jak rychleji regenerovat, kdyz uz
stresovd situace nastane. Je dulezité si uvédo-
mit, Ze zvladani stresu neni sprint, ale mara-
ton. Je to dovednost, kterou postupné rozviji-
me a zdokonalujeme.

| vy sama v roli podnikatelky jisté jedete
na plny plyn. Umite vSak odpoéivat, pfi-
znala jste. Na kazdého ¢Elovéka vsak zabira
asi néco jiného. Nékdo tlak doby vybéha
v parku, jiny medituje, dalsi zahradniéi ne-
bo plete svetry. Podle éeho se fidit? A jak
se to naucit?

Mite pravdu, kazdy jsme jedine¢ny, a to plati
i pro zpusob, jakym nejlépe relaxujeme. Jako
podnikatelka dobfe znam ten neustaly tlak

a vysoké tempo dne$ni doby. Ale pravé proto
vim, jak zasadni je umét kvalitné odpocivat.
Co funguje skvéle pro
jednoho, muze byt
pro druhého zcela ne-
ucinné. Pti hledani
»svého“ zptisobu od-
pocinku doporucuji
Fidit se nékolika
osvédcenymi pravid-
ly: sledujte, po jakych
aktivitdch se citite
skute¢né odpocati

a plni energie, neboj-
te se experimentovat
s riznymi formami
relaxace, vybirejte si aktivity, které redlné do-
kazete v¢lenit do svého Zivota, kombinujte ak-
tivni odpoéinek (sport, prace na zahradé) s re-
laxa¢nimi technikami (meditace, Cetba).
Uméni odpocivat je dovednost, kterou se mu-
sime ucit stejné jako cokoli jiného. Je to jako
sval - ¢im vice ho trénujeme, tim lépe funguje.
U nas vedeme klienty k tomu, aby si vytvorili
vlastni relaxa¢ni ritualy a planovali odpo¢inek
stejné disledné jako pracovni schiizky. Z vlast-

Kdyz investujeme do svého zdravi,
investujeme tim i do své rodiny,
kariéry a osobniho rozvoje.
Moderni pfistup k anti-agingu

neni o popirani prirozeného
procesu starnuti, ale o tom,

jak projit jednotlivymi Zivotnimi
etapami s grécii, energii a vnitini
rovnovahou.

ni zku$enosti vim, Ze najit sviij zptisob regene-
race chce cas a trpélivost. Ja sama jsem si nasla
kombinaci rannich pravidelnych prochazek

s moji fenkou Emilii Grey Sakké v ptirodé

a veCerni meditace a ¢etby. Nékdy vsak relaxuji
tancem ve spole¢nosti svych skvélych pratel.

Kdy jste zaloZila toto zajimavé pracovisté
a jaké sluzby dnes nabizi?

VitaRegen clinic jsem zaloZila v roce 2023 s je-
dine¢nou vizi - pomahat lidem Zzit zdravéji

a déle pomoci nejnovéjsich védeckych poznat-
kit z oblasti epigenetiky a Zivotniho stylu. Jako
poradenska spole¢nost v oblasti zdravého Zi-
votniho stylu predstavujeme komplexni cen-
trum, kde propojujeme moderni poznatky

s u¢innymi terapeutickymi postupy. Nase pra-
ce stoji na presvédcent, ze klicem k dlouhove-
kosti je aktivni pristup ke zdravi a prevence.
Proto vyuzivame nejmodernéjsi technologie

a neinvazivni metody, které ndm umoznuji vy-
tvofit detailni obraz

0 stavu organizmu
kazdého klienta. Na
zéakladé ziskanych dat
sestavujeme persona-
lizované programy
pro zlepseni vitality

a celkové zivotni po-
hody. Jsme unikatni
centrum, které klade
diiraz na individudlni
pristup a praci s epi-
genetikou, konkrétné,
jak jsem uZ zminila,

s epigenetickymi testy. Kazdy ¢lovék je pro nas
jedine¢ny a podle toho vytvafime programy
presné na miru jeho potfebdm a moznostem.
Vyuzivame k tomu mimo jiné laboratorni tes-
ty, sonograficka vySetfeni, gemmoterapii, psy-
choterapie a pohybovy koucink. To vse ve spo-
lupraci s partnery. Nasim cilem neni pouze
fesit aktudlni zdravotni vyzvy, ale predevsim
jim predchazet a vytvaret podminky pro dlou-
hodobé kvalitni Zivot. A je pro mé radosti po-

rozhovor mésice

zorovat, jak poméhame nachézet cestu ke
zdravéj$imu a vitalnéjsimu Zivotu.

Co si mlZeme predstavit pod epigenetic-
kymi testy?

Tyto testy predstavuji nejmodernéjsi zpusob,
jak ziskat komplexni prehled o vasem bunéc-
ném zdravi. Na rozdil od klasickych genetic-
kych test, které ukazuji pouze dédi¢né pre-
dispozice, odhaluje epigenetické testovani, jak
vas zivotni styl a prostiedi aktivné ovliviuji
vase geny a celkové zdravi. Pomoci této ino-
vativni némecké technologie, rozsifené jiz

v 67 zemich svéta, ziskate detailni analyzu
vitaminii, mineralii a antioxidant{ ve vaSem
téle, v¢etné vyhodnoceni vlivi prostredi na
vas$ organizmus. Soucasti je personalizovana
35strankova zprava s vysledky a doporuceni-
mi, kterd obsahuje konkrétni navody pro posi-
leni imunity a vitality, stejné jako strategie pro
prevenci nemoci a zpomaleni starnuti. Cely
proces testovani je jednoduchy a neinvazivni.
Zacdina odbérem vzorku vlasovych folikuld,
které slouzi jako kli¢ové biomarkery. Tyto
vzorky jsou analyzovany pomoci nejpokroko-
véjsich technologii a algoritmu, na jejichz za-
kladé vytvarime detailni zpravu o stavu vase-
ho organizmu. Nésledné sestavime plan péce
o zdravi, ktery odpovidé pfesné vasim potte-
bam. Epigenetické mapovani poskytuje presné
informace o aktualnim stavu organizmu

a umoznuje hlubdi porozuméni potfebdm va-
$eho téla. Diky v¢asné identifikaci potencial-
nich zdravotnich rizik mtzZete aktivné optima-
lizovat svou fyzickou kondici a predchazet
moznym zdravotnim problémiim.

Je genetika skuteéné takova ¢arodéjka?

A muUzZeme se naucit Iépe vyuzivat nas zdé-
dény potencial napfiklad k vyssi vykonnos-
ti, tvofivosti, k plnéni sna?

Genetika sama o sobé neni ¢arodéjka, je to

spiSe kniha mozZnosti, kterou jsme zdédili. To
opravdu fascinujici je epigenetika, kterd nam

www.madambusiness.cz
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ukazuje, jak miiZeme s témito moznostmi pra-
covat a aktivné je ovlivilovat. Je to jako mit

v rukou navod, jak optimdlné vyuzit svij po-
tencial. Ve VitaRegen clinic denné pozoruje-
me, jak pochopeni nasich gent a jejich aktiva-
ce mize dramaticky zménit kvalitu Zivota.
Predstavte si to jako klavir — genetika urcuje,
jaké klavesy mame k dispozici, ale epigenetika
rozhoduje o tom, jakou melodii na nich za-
hrajeme. A pravé zpusob Zivota, strava, pohyb,
spanek a dalsi faktory urcuji, zda bude vysled-
kem harmonie, nebo disharmonie. Diky mo-
dernim poznatkiim z epigenetiky vime, ze
mizeme vyznamné ovlivnit, jak se nase geny
projevuji. Naptiklad spravnou zivotospravou
miizeme ,zapnout“ geny podporujici kreativi-
tu, vykonnost a celkovou vitalitu. Stejné tak
muzeme ,vypnout® geny, které ndm v dosaho-
vani nasich cilti prekdzeji. Pomoci epigenetic-
kého mapovani dokazeme identifikovat oblas-
ti, kde mame nejvétsi potencidl pro rozvoj,

a navrhnout konkrétni kroky k jeho vyuziti.

V praxi to znamend, Ze mizeme cilené praco-
vat na zlep$eni koncentrace, kreativity, fyzické
vykonnosti i emo¢ni stability. Nejde o zazraky,
ale o védecky podlozeny pristup, ktery nam
umoziiuje lépe porozumét nagemu télu a vy-
uzit jeho prirozené schopnosti. Klicem je po-
chopit, Ze nase geny nejsou nas osud - jsou to
spise moznosti ¢ekajici na probuzeni.

Neobavaji se klienti znat pravdu o svém
organizmu?

Toto je velmi zajimavd otdzka, se kterou se ve
VitaRegen clinic ¢asto setkdvame. Pocate¢ni
obavy jsou pfirozené, ale nase zku$enosti uka-
zuji, Ze vétsina klienti vnima epigenetické
mapovani jako pozitivni prilezitost prevzit
kontrolu nad svym zdravim. Pravda o stavu
naseho organizmu je totiz prvnim krokem ke

Indikatory
odolnosti
ro p Jicl pe

Frekvencni
ruseni

Oblasti zkoumané
v ramci epigenetického

Mineraly mapovani

minerald

Vitaminy
15 nejcastéjsich
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Zaitéz z prostredi

Antioxidanty
23 hlavnich skupin

zméné k lep$imu. Kdyz vime, co se v naSem
téle déje, mizeme s tim aktivné pracovat. Na-
vic epigenetické testy nejsou stra§dkem - na-
opak, ukazuji ndm cestu, jak miizeme své
zdravi optimalizovat a vyuzit sv{ij potencidl
naplno. V nasi spole¢nosti pfistupujeme k vy-
sledkiim testt citlivé a s diirazem na pozitivni
zménu. Klientim vysvétlujeme, Ze zjisténé in-
formace nejsou rozsudkem, ale mapou k lepsi-
mu zdravi. Kazdy vysledek doprovazime kon-
krétnimi doporucenimi a podporou pfi jejich
implementaci do Zivota. Nasi klienti ¢asto po-
pisuji, Ze pocate¢ni nejistota se méni v nadse-
ni, kdyz vidi, jak mohou pomoci cilenych
zmén Zivotniho stylu pozitivné ovlivnit své
zdravi. Znalost pravdy o svém organizmu se
tak stdva motivaci a odrazovym mistkem

k lep$imu a vitdlnéj$imu zivotu.

Nachéazeji k vdm cestu spiSe Zeny, které jiz
maji moudrost v malicku, ty, jez se rozhod-
ly vratit cas zpat-

ky? Vyhledavaji po-
moc i mladsi muzi?

U nas vedeme klienty k tomu,

aby si vytvorili vlastni relaxaéni

V soucasné dobé se
zacind projevovat za-
jimavy trend, zdjem
o zdravi a vitalitu uz
davno neni domé-
nou pouze zralych Zen. Nage klientela je pre-
kvapivé pestra a zahrnuje vSechny vékové ka-
tegorie i pohlavi. Je pravda, Ze Zeny ve
stfednim véku casto prichdzeji s jasnéjsi pred-
stavou o tom, co chtéji. Jsou to damy, které
chdpou komplexni souvislosti zdravi a krasy,
maji Zivotni moudrost a védi, Ze krasa vychazi
zevnitf. Jejich cilem neni vrétit cas, ale spise
optimalizovat své zdravi a posilit vitalitu pro
dalsi zivotni etapy. Velmi nas té$i rostouci za-
jem mladsich klientd, véetné ambiciéznich
muzil. Zejména lidé z korporatniho prostredi,
podnikatelé a manazeti si uvédomuyji, Ze je-
jich profesni ispéch uzce souvisi s fyzic-
kou a mentalni kondici. Prichazeji
k nam preventivné, chtéji byt
v nejlepsi formeé a predchézet
pripadnym zdravotnim prob-
lémtim.
Mladsi generace ocenuje
predevsim védecky pri-
stup a moznost méfitel-
nych vysledku. Epigene-
tické mapovdni jim dava
presné to, co hledaji -
konkrétni data o stavu
jejich organizmu a jasny
plan, jak dosahnout op-
timalniho zdravi. Zaji-
maji se 0 nejnovéjsi po-
znatky z oblasti
dlouhovékosti a chtéji ak-
tivné pracovat na své bu-
doucnosti.
Je inspirujici vidét, jak se stiraji
vékové i genderové rozdily, kdyz
ptijde na zdjem o zdravi. V§ichni nasi
klienti sdileji spole¢nou touhu Zzit plno-

ritudly a planovali odpocinek
stejné dasledné jako
pracovni schtzky.

hodnotny Zzivot v té
nejlepsi kondici.

A praveé v tom spoci-
va krasa naseho pri-
stupu - poméhame kazdému najit jeho indivi-
dudlni cestu k vitalité a dlouhovékosti.

A touzi klienti vice po zdravi, nebo po
krase?

Ve VitaRegen clinic pozorujeme zajimavy fe-
nomén - hranice mezi touhou po zdravi

a krése se stale vice stird. Nasi klienti pticha-
zeji s pozndnim, Ze skute¢nd krésa je neoddé-
litelné spjata s vnitfnim zdravim. Kdyz se s ni-
mi bavime o jejich motivaci, ¢asto za¢inaji
estetickymi cili - chtéji vypadat mladsi, vital-
néjsi, energi¢téjsi. Postupné ale objevuji, Ze
cesta ke krase vede predevsim pres optimalni
fungovani organizmu. Pochopi, Ze zativa plet,
lesklé vlasy ¢i pevné télo jsou vlastné vedlej-
$im produktem dobte fungujiciho metaboliz-
mu, hormonélni rovnovahy a celkové zdravé-
ho Zivotniho stylu. Nase filozofie stoji na
principu, Ze krédsa je odrazem vnitiniho zdra-
vi. Proto s nimi pracujeme na komplexni
urovni — od epigenetického mapovani pres
optimalizaci Zivotospravy az po cilenou péci

o télo i mysl. Vysledkem je nejen lepsi vzhled,
ale predevs$im celkova vitalita a energie. Je fas-
cinujici sledovat, jak klienti béhem své cesty
meéni priority. Za¢inaji si uvédomovat, ze kdyz
se citi zdravé a plni energie, pfirozené vypada-
jilépe. Jejich ptivodni touha po krése se trans-
formuje v hlubsi zajem o celkové zdravi

a dlouhovékost. V dnesni dobé jiz neni tfeba
volit mezi zdravim a krasou - jedno podmi-
fuje druhé. A pravé tento pristup, ktery spoju-
je péci o zdravi s prirozenou krasou, je zakla-
dem nasi prace.

za odpovédi podékovala Eva Brixi
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Na firemni vecirek v laznich
zatim neni pozdé

Také mate pocit, Ze na par dni
potiebujete zménit prostfedi? Ze si po
intenzivnim podzimnim ¢&tvrtleti musite
na chvili odpocinout, vzit si volno

a odjet tieba do lazni? Byt jinde nez
doma nebo v praci? Nedélat nic, jen se
toulat parkem, zaplavat si, zajit na
vonavou masdaz a neuvarit si ani ¢aj,
nybrz si uzivat z gastrozazitkq, jez
pFipravi zkuseni kuchafi a cukrafi? Pak
hurd do Marianskych Lazni! Ochutnavka
mineralnich pramend, Sikovnosti
maséru i relaxaéniho naladéni krajiny,
to vse je pro vas pripraveno. Stejné
tak, pokud citite, Ze pracovat lze, ale
prostiedi je potfeba zménit, mizete
zorganizovat v Mariankach bajecnou
poradu nebo zde usporadat setkani
obchodnich partneri. A naplanovat
velkolepou konferenci na téma, které
hybe svétem. Jak jsou zde na vase
pfani pFipraveni, naznadéila Ing. Patricie
Irlvekova, feditelka obchodu

a marketingu Ensana Health Spa
Hotels Marianské Lazné:

Vase lazné se rozhodly vice nez kdy jindy
oslovovat firemni klientelu. Co zejména
chcete nabidnout?

Firemni klientelu oslovujeme dlouhodobé, pro-
toze mame opravdu co nabidnout. Zcela jisté to
jsou unikdtni prostory konferen¢niho a spole-
cenského centra Casino, ktery se skladd z nad-
hernych salt - Mramorového, Zrcadlového

a Cerveného s celkovou kapacitou aZ 700 osob.
Mimo unikétnich konferen¢nich prostor

a technického zazemi v historickém prostredi

IngaPatricie Irlvekova

lazenského komplexu je u nds k dispozici téz
skvélé ubytovani, gastronomické sluzby, a sa-
moziejmé lazenskeé a relaxa¢ni procedury, které
k Marianskym Laznim nepochybné patfi.

Kongresova turistika je kategorie, ktera
ma specifické poslani i vyznamny pfinos
pro nasi ekonomiku. Ur¢ité jiz mate s pora-
dénim konferenci, nejrozmanitéjsich setka-
ni, veéirku, predvadécich akci zkusenosti.
O ¢em vypovidaji?

Ziskali jsme zku$enosti predev$im pti porada-
ni Iékafskych konferenci a sympozii. Vypovi-
daji o tom, ze lidé se chtéji porad setkavat
osobné, vyménovat si zkuSenosti a téz maji
ocekavani zazit skvélé zazitky spojené nejen

s odbornym programem, ale i zajimavymi ve-
dlej$imi aktivitami.

Cim byste dnes hosty radi motivovali
k navstévé?

Meet well, Be well je ndzev nasi nabidky, pti-
jedte do Marianskych Lazni do Ensana hotel.
Pravé toto misto spliuje kombinaci vSech za-
zitk?l. Unikatn{ historické prostory s nejmo-
dernéj$im technickym vybavenim a vysoka
kvalita gastronomickych a lazenskych sluzeb
v atmosfére lazenského mésta s vyjime¢nymi
1é¢ebnymi prirodnimi zdroji. To vSe ptispiva
k popularité nageho mista a sluzeb jiz 1éta,

a kdo u nas byl, ur¢ité to potvrdi.

Proslavena je vase kuchyné, kuchafi pry
dokazou kulinaiské zazraky...

Klienti si nase gastronomické sluzby velmi
pochvaluji, od rautti az po galavecere. Nasi ku-
chati umi ptipravit soukromé vecefe pro nej-
naro¢néjsi klientelu a téz dokazeme vytvorit
skvély raut pfimo uvnitt lazenské kolonady.
Vlastné neni v tomto smyslu pozadavek, kte-
rému bychom nevyhovéli.

Usporadat dvoudenni setkani odbornikd
se urcité neobejde bez vyuziti lakadel
lazenského prostiedi, nejruznéjsich pro-
cedur. O¢ ma firemni klientela nejvétsi
zéjem?

At uz jde o firemni, ¢i lazenskou klientelu, jed-
noznac¢né vyhravaji masaze vsech druhi. Dal-
$im lakadlem jsou samoztejmé jedine¢né Rim-
ské lazné. Nesmime vSak zapomenout na nase
mineralni koupele z originalnich marianskola-
zenskych prament. Nabidka toho, jak u nas
stravit uzitecné a prijemné cas, a jesté néco
udélat jak pro fyzické, tak psychické zdravi, je
skutecné prepestra a kazdy zdjemce si muze
zvolit podle svych osobnich preferenci.

Kdyz se na posledni chvili rozhodne mana-
gement spolecnosti v ryze Zenské sestavé
usporadat zavéreénou poradu roku v Ma-

ridnkach, je stéle jesté Sance na ubytovani
v prosinci?

takZe na zdvéreénou poradu ¢i firemni vedirek
zatim neni pozdé. Jsme flexibilni, kreativni

a pripraveni plnit klienttim jejich pfani. A pro
skupinu kamaradek, které se rozhodnou si tés-
né pred Vénoci na par dni odpocinout v lazen-
ském prostiedi, udélame radi vse, co bude

v nadich silach. A zku$enosti s ptipravou pro
néro¢nou klientelu mame, ostatné pravé podni-
katelky a manazerky k nam jezdi ¢asto a rady...

ptala se Eva Brixi

www.madambusiness.cz
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Pro ty, kteri si preji vlidné vztahy

Zivot kazdého z nas je jedineénym piibéhem. Radujeme se, smutnime,
sméjeme se i placeme. Stavime plnohodnotné vztahy s nejblizsimi, stejné
tak v praci budujeme zpravidla trvalé vazby, které nas velmi ovliviuji.
Posledni dobou se o vztazich mezi lidmi, at v rodiné, v zamé&stnani,

v nejrtiznéjsich socialnich skupinach, na globalni drovni, v terénu socialnich
siti, hodné& mluvi. Co vSechno je ovliviiuje, jaké jsou a vnimame je jako
horsi, nebo lepsi nez v minulosti? Tézko odpovédét. Pfesto se o to
pokusily autorky nové publikace Nakladatelského domu GRADA Velky
vztahovy restart, Jana Fabianova a Renata Jezkova. Prvni jmenovana je
zpévacka, herecka a koucka, druha terapeutka:

)

Jana Fabianova a Renata Jezkova

Vztahy. Ty mezilidské, ale také manzelské,
pracovni, obchodni. Jeden ¢as jako by je
nahradily excelové tabulky a ¢isla. Jako by
tvar ¢lovéka nebyla potfeba stejné jako
stisk ruky...

Renata: Asi bych fekla, Ze jak kde. Celkem
chépu fascinaci tim, ze za par sekund mohu
odeslat velké mnozZstvi dat nékomu na dru-
hém konci svéta, aniz bych se pohnula z mist-
nosti. Produktivita, kterou to umozni, muze

ﬂhdm
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foto archiv Jany Fabianové a Renaty Jezkové

byt ve srovndni se setkdnim tvafi v tvf nepo-
rovnatelna. Pokud se tedy zamétime na kvan-
titu, dava to do jisté miry smysl. Nicméné kva-
lita uz ten skute¢ny mezilidsky kontakt
vyzaduje a difv nebo pozdéji se to projevi.
Jana: Souhlasim s Renatou, je to individual-
ni, ale také vnimam, jak se nase doba zrych-
luje skrze technologie. Chce to vice védomé
udrzovat zdravé tempo, védomé se dokazat
spole¢né zastavit a velmi védomé ukotvit své
vztahy, jak pracovni, tak osobni v pevnych

zékladech, za které povazuji vzéjemnou uctu,
laskavost i vdé¢nost za to tak ¢asto opomije-
né ted.

Kdyz neexistovaly mobily, lidé se vice po-
tkavali. Na venkovskych tancovackach, na
diskotékach, vecerech poezie, na briga-
déch, pfi taboraku. Dnes se mladi mnohdy
nemaji o éem bavit, Ziji z e-maila, SMS,
Instagramu. Rande jim sjednéavaji seznam-
ky. Na pracovisti maji problém s komunika-
ci, natoz kdyz jde o komunikaci se zékazni-
ky. Co s tim?

Renata: Ja pfi pohledu na mladou generaci
takto skepticka viibec nejsem. Diky syntim,
kterym je 14 a 16 let, se potkdvam s mnoha
teenagery a rozhodné nemam dojem, ze by je
osobni kontakt nezajimal nebo se neméli

o ¢em bavit. Samoziejmé se bavi o vécech, kte-
ré zajimaji je a star$i generaci mohou piipadat
mimo, ale to tak bylo vidycky. Takze bych to
za sebe rozhodné nepostulovala jako fakt. Nic-
méné pokud bych méla navrhnout néjaké re-
$eni pro piipad, Ze to nékdo takto vnima, tak
by tim fesenim byla pravé komunikace. Mam
dojem, Ze problém je spi§ mezigenera¢ni ko-
munikace, nez to, Ze by se mladi nebavili mezi
sebou. Bavme se vic s lidmi, ktefi jsou mimo
nasi vékovou kategorii nebo mimo nasi social-
ni bublinu, sice to vyzaduje trochu usili, ale
rozhodné je to benefit pro obé strany.

Jana: Jestli mohu brat své dvé nevlastni déti
(15 a 18 let) a jejich kamarady za lakmusovy
papirek situace ve spole¢nosti, fekla bych, ze
to neni ani tak zlé. A kdyby nebylo online se-
znamky, nikdy bych nepotkala svého muze ani
moje dvé nevlastni déti, coz je néco, co si zpét-
né asi ani nedokdzu predstavit. Muj zivot bez
nich by prosté nebyl ono. Jakdkoliv technolo-
gie se da zneuzit, ale také pouzit k dobré véci.
Jde jen o osobni ptistup. Je to véc osobni vol-
by. Je ale pravda, Ze mnoho déti i dospélych si
na mobilech vybudovalo zavislost a utikaji do
iluzorniho svéta socialnich siti, aby si odpo¢i-
nuli od reality. Bohuzel jakékoliv zavislost je
$patné. Ale da se to snadno resit, chce jen tro-
chu sebekontroly a prace na sobg, aby se ¢lo-
vék zase vratil do normy.

Utlumily technologie pfirozenou schop-
nost nachazet k sobé cestu?

Renata: Technologie jsou, co jsou — nastroj.
Miizete ho pouzivat riiznymi zptsoby, a ne
véechny budou konstruktivni. Technologie
mnoha lidem naopak poméhaji propojit se

s ostatnimi, sama mam mnoho prtel, které
jsem poznala online a nékteré z nich mozna
osobné potkat ani nestihnu. MuZete se bavit
s lidmi, kteff jsou na druhém konci svéta,

a tfeba ani nemluvit stejnym jazykem. Mys-
lim, Ze technologie mohou spi§ otevirat nové



cesty, jak se potkavat

a jak komunikovat, a je pro-
sté jen na nas, jak s nimi bude-

me zachdzet.

Jana: To si nemyslim. Jsou to nové
cesty. Kdyz jsem zila osm let v USA, so-
cidlni sité mi obrovsky poméhaly, protoze
jsem skrze né mohla byt v kontaktu s mymi
piateli a rodinou v Cechéch. Myslim, ze tech-
nologie dokdazou lidi sblizovat.

A co je to vlastné zdravy vztah ¢lovéka
k ¢lovéku?

Renata: Zdravy vztah je takovy, ktery je zalo-
zen na vzajemném respektu. Obcas se rikd, ze
respekt je treba si zaslouzit, coz je z mého po-
hledu jedno z nejproblemati¢téjsich vztaho-
vych kli$é, spi§ vylozené $kodlivé a destruktiv-
ni. Respekt znamend, Ze ptijimam toho
druhého bez posuzovani a nehodnotim jeho
emoce a potfeby. Pokud se ve svém naladéni
nepotkdvdme, neznamena to, Ze jeden z nas je
$patny nebo ma druhého presvédit. Prosté se
jen pokusime najit spole¢nou fe¢, a kdyz se to
nepovede, jdeme si kazdy po svém.

Jana: Zdravy vztah je pro mé vztah obou-
stranné laskavy a bezpec¢ny. Vztah, ve kterém
panuje vzdjemna ucta a oboustranna ochota
komunikovat i konfliktni situace citlivé a pro-
duktivné, s cilem nachazet feSeni.

Ma rodina stéle zasadni roli v navycich,
které ziskame jako vybavu k tomu, aby-
chom ve spoleénosti uspéli?

Renata: Rodina nebo primérni pecujici oso-
by byly a stale jsou zdrojem zakladnich vzor-
ct, které si neseme dal. Jestli s nimi pak ve
spole¢nosti ,uspéjeme*, zdlezi dost na tom,
co si pod pojmem uspéch predstavujeme.
Moje pojeti uspéchu muze byt jiné, nez co si
pod tim predstavuji moji rodice, a pak budu
mit logicky pocit, Ze mé na to zrovna moc
dobfe nevybavili.

Jana: Rekla bych ano, ale i ne. Nevim, kde
jsem to Cetla, ale nékdo kdysi fekl: ,,Inteligent-
ni dité se vychovava samo.“ Je to samoziejmé
velmi nadsazené, ale na druhou stranu si mys-
lim, Ze mlady ¢lovék, pokud chce, muze si vy-
birat, kdo a jak ho bude ovliviiovat. Pokud
péstuje rozliSovaci schopnosti a analytické
mysleni, mize i dité kolem tfinacti premyslet
nad vzorci, které vidi kolem sebe a délat si na
né nazor. Obecné mi ptijde, Ze déti vychovava
celé jejich okoli, neni to jen o rodiné. A pro¢
vlastné skondit s praci na sobé v mladi? Clo-
vék ma na osobni rist cely Zivot. Vzdycky ma
moznost posunout se dal. A jak fika Renata,
co vlastné znamena uspét ve spole¢nosti?

V souvislosti s timto thlem pohledu mé napa-
da, ze nejdulezitéjsi je osobni pohoda, indivi-
dudlni pfistup. Za mé to je rovnovdha mezi

naplnujici dobfe ohodnocenou kariérou, do-
statkem odpocinku a hezkymi mezilidskymi
vztahy. Ale kazdy to mame asi jinak a béhem
Zivota se nase definice uspéchu muze také ra-
dikdlné zménit.

ZkuSeni podnikatelé potvrdi, Zze dobry ob-
chod je také zaloZen na pékném vztahu,
nejen na faktech, argumentech. Bude to-
mu tak i v pfistich letech?

Renata: Nevidim davod, pro¢ by se to mélo
néjak zdsadné ménit. Nase okoli se proménuje
docela rychle, ale lidska psychika tyto rychlé
zmény rozhodné nekopiruje. Pozitivni vztah je
vzdy propojen s prozitkem bezpecia s poci-
tem bezpeci se kazdy obchod déld Iépe.

Jana: Pres deset let
podnikdm v oblasti IT
a musim fict, Ze par
konstant tady vnimam.
I v tak raciondlni oblas-
ti, jako je web develop-
ment, se velmi ceni
spolehlivost, jasna

a vlidna komunikace

a péce a zdjem o spo-
kojenost klienta. Takze
ano, ve findle i tady vi-
tézi dobré mezilidské
vztahy a na tom se,
myslim, nic nezméni.
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A nakolik nase vzta-

hy ovliviiuji kom-

promisy? Jsou 8
nutné, jsou samo-

ziejmé?

Renata: Kazdy

vztah je ze své pod-
staty kompromis. Je
to dobte vidét na tom,
jak se vyviji détska hra. Opravdu malé déti,
kolem roku aZ dvou, si moc nedokdzou hrat
spolu, a kdyz jsou dohromady, hraji si ¢asto
tak trochu kazdé ve svém koutku. Postupné se
pak u¢i do hry zapojovat dalsi vrstevniky, ale
to uz je vlastné ur¢ity druh kompromisu, pro-
toze hleddme zpusoby a cesty, jak si hrét tak,
aby to vSechny bavilo. Proto je diilezité nefesit,
jestli ve vztahu délam kompromisy - vzdy je
budu délat, ale jaké to jsou.

PRHKO;\{H_ITH NASLEDKY TOX
ANAIDETE SVOU Zivory{ POHODU

Velkey

restari

Jana Fabidnovd
Renata Jeikovi

Jana:

Myslim, ze
kompromisy

jsou zdrava

soucast kazdé-
ho vztahu, ale
musi se délat

oboustranné
a vzdy se zijmem
o pohodu obou stran. Je to o rov-

novaze. Pokud déld kompromisy jen jedna
strana, néco neni v poradku. A také pokud dé-
lam kompromis, uvédomit si, jak ten kompro-
mis komunikuji s druhou stranou. Pokud
ustoupim, pak to ddvam druhé strané pravi-
delné ,,sezrat®, néco tu nesedi a neni to fér va-
¢i druhé strané. Protoze udélat ten kompromis
pfece byla moje volba, moje svobodné roz-
hodnuti. To souvisi s ochotou prebirat osobni
odpovédnost za nase kazdodenni rozhodnuti.

Na vztazich se také hojné podepisuje pozi-
ce moci, hlavné na téch kariérnich. Jak to
vnimate?

Renata: Pokud by slo o pracovni vztahy, tak
by mé to tolik netrapilo, bohuzel se stale hod-
né Casto setkdvam s tim, Ze jsou takto struktu-
rované vztahy v rodi-
nach. Nemyslim to
tak, ze by dité mélo
byt zvyklé, Ze mtize
cokoliv, a neni, kdo
by ho v jeho narocich
omezil, ale to, kdyz
rodi¢ nebo jiny do-
spély ¢len rodiny po-
uziva svou prevahu
neadekvatné. Coz jsou
treba fyzické tresty ne-
bo prili§ autoritativni
vychova plna ptikazi
a zdkaz. Dité je na
mné plné zavislé, je
slabsi nez jd a beze mé
nepiezije - ono to dob-
fe vnima a nemusim ho
ani mlatit nebo mu za-
kazovat oblibenou ¢in-
nost. Jediné, co ho tim
ucim, je to, Ze by mélo
—_— vénovat usili tomu, aby
se co nejdiiv dopracova-
lo k co nejvétsi moci nad ostatnimi, protoze ji-
nak naplnéni svych potteb a prani nedosédhne.
No a to pak presné vidime tieba v téch pra-
covnich vztazich, ale nejen.
Jana: Ano, souhlasim s vami. Myslim, ze
hlavné pozice moci vyzaduje, aby v ni byl ¢lo-
vék védomé laskavy a sebekriticky a Casto se
na to bohuzel zapomind. Pro mé je pozice mo-
ci pozici sluzby druhym, at jde o pozici moci
v praci, nebo v rodiné.

ICKYCH VETAnG

www.madambusiness.cz
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Byva jesté vztah Zeny a muze nécim no-
blesnim? Prvkem Zivota, ktery povznasi?
Nebo to jsou jen naivni pfedstavy?

Renata: Ja bych tu otazku polozila trochu ji-
nak, a sice, jestli nékdy byl vztah muze a Zeny
né¢im noblesnim, co Zivot povzndsi, nebo
jestli to je jen naivni nostalgie. Nemam pocit,
ze kdyz se podivam sto let zpatky, Ze bych tre-
ba vidéla néco extra povznasejiciho. Neni to
tak davno, co i na naSem tizemi byla Zena ma-
jetkem muze, coz mi moc noblesni neptijde.
Jana: Za mé, jako $tastné vdanou, ano. Mys-
lim, Ze hezky mezilidsky vztah mtze v obou
posilovat noblesu, gracii a také zdravou sebe-
lasku a vdék. Myslim, Ze krasny milostny
vztah muze povznaset. Ale jak se fika, jaky si
to udélds, takovy to mas. Je to vidycky o li-
dech a o dohodg¢, o nélad¢, kterou dva spolu
chtéji ve vztahu péstovat.

Kdyz by byly tyto vztahy v souhfe vétsi
Ucty a vzdjemného respektu, ubylo by
ve svété nasili?

Renata: Mozna ano, respektive konflikty by
samoztejmé vznikaly dal, ale pokud by se resi-
ly s vétsim respektem, nemusely by nékdy to-
lik eskalovat. V malém to je mozné pozorovat
v riiznych spolecenstvich, kde to takto fungu-
je, at uz to jsou néjaké svébytné komunity,
nebo tieba i firmy ¢i $koly, které maji uctu

a respekt jako jednu ze zdkladnich priorit.
Jana: Zcela s vami souhlasim, ale bohuzel ne
kazdy je schopen sebereflexe. Ne kazdy si uvé-
domuje, Ze sim na sobé muize pracovat. A ne
kazdy chce. Jako velky problém vnimdm, ze si li-
dé obc¢as neuvédomuiji, Ze v pozici obéti se miize
v Zivoté ocitnout kazdy z nas. Nésili posuzuji ja-
ko hrozny a zbyte¢ny prezitek, ktery brzdi nas
v8echny. Ale to je jen takovy muj nazor idealisty.

Co jste chtély svou spoleénou knizkou na-
znadit, na¢ upozornit?

Renata: Hlavné jsme doufaly, ze bychom tou
knizkou mohly pomoct lidem, ktefi opustili né-
jaky naro¢ny nebo manipulativni vztah a ted
stoji na zacatku své dalsi cesty. Protoze to viibec
neni snadné, takovy
¢lovek si nese spoustu
zranéni, nejistot

a strachd, ¢asto i des-
truktivnich vztaho-
vych vzorci a posled-
ni, co chce, je skondit
znovu v podobném
toxickém usporadani.
Coz se ale snadno mu-
7e stat a mnoha lidem
se to déje. Proto jsme tu knihu pojaly jako
takového priivodce na podobné cesté.

Jana: Chtély jsme napsat knizku, ktera sice
mapuje nelehké obdobi po odchodu z toxické-

nachazet reseni.

Zdravy vztah je pro mé vztah
oboustranné laskavy a bezpecny.
Vztah, ve kterém panuje vzajemna

ucta a oboustranna ochota
komunikovat i konfliktni situace
citlivé a produktivné, s cilem

ho prosttedi (rodina nebo vztah), ale hlavné
ma nase knizka za tikol dat lidem nadéji, ze
existuji cesty a velice konkrétni metody, jak
muze ¢lovék prenastavit své vlastni zazité
vzorce, a tim presmérovat sviij Zivot tam, kam
si sam pieje. Chtély jsme upozornit na to, Ze
nikdy neni pozdé na zménu k lepsimu a Ze je
mozné najit bezpe¢ny vztah, i kdyz jsme na-
ptiklad ani v détstvi hezké mezilidské vztahy
nablizko nezazili. Osobné vétim, Ze mnoho
z nasi cesty zivotem je zcela na nas. Chce to
jen nelitat na autopilota, byt si védom svych
postoju a naucit se lépe vnimat mezilidskou
dynamiku.

A komu je publikace vlastné hlavné uréena?

Renata: V podstaté kazdému, kdo md pocit,
7e se mu ve vztazich moc nedafi a chtél by

s tim néco udélat. Ale primdrné obétem mani-
pulativnich a nasilnych vztaht, které nasly tu
silu z nich odejit a ted pottebuji najit cestu, jak
pokracovat dal a vybudovat si nové, bezpe¢-
néjsi vztahy.

Jana: Je ur¢ena jak Zenam, tak muzim. Psaly
jsme ji pro lidi, ktef{ dokézali odejit z nezdravé-
ho prostiedi a ted sami sebe tak néjak zvedaji

z popela. Na jednu stranu prozivaji velmi posi-
lujici obdobi, protoze
dokazali opustit to-
xicky vztah, na dru-
hou stranu mohou
vnimat nejistotu

a strach z budoucnos-
ti, protoze nikdo pre-
ci nechceme znovu
opakovat stejné chy-
by. Nase knizka je te-
dy urcena lidem, kteti
si pro sebe preji bezpe¢né a vlidné vztahy, a to
jak v praci, tak v rodiné ¢i v milostném vztahu.

ptala se Eva Brixi

Pribéh vanocéniho stromecku a cesta kolem svéta

Snili jste nékdy o cesté kolem svéta? Snili
jste o zdmku, kde se kazda komnata py3ni
vanoénim stromeckem jinak ozdobenym?
Takovy zamek najdete v Louceni na
Nymbursku. A v ném také spousty
informaci o tom, jaké zvyklosti spojené

se zdobenim stromeckl a nadélovanim
darku se poji k té ¢i oné zemi.

Vychutnat si mtizete dobu adventu, jemuz je
zasvécena celd vyzdoba zdejsiho interiéru.
Vano¢ni stromecky tu nachystali tentokrat na
téma Cesta kolem svéta. Pravodci v kosty-
mech vas zavedou do nejriznéjsich koutt ze-
mékoule, sezndmite se pti vano¢ni prohlidce
s tradicemi destinaci blizkych i vzdalenych.
Zastavte se na stfedoceském zamku Loucen
v dobé od 23. listopadu tohoto roku do
23.ledna 2025 a nahlédnéte do taji vanoc-
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nich zvyka v raznych svétadilech. Sedmy
ro¢nik Pfibéhu vano¢niho stromecku nava-
zuje spoustou zajimavosti na ro¢niky minulé.
Kazdy se nesl v jiném duchu. Letos celkem
20 stromeckt nazdobenych stovkami ozdob
potési oci déti i dospélych v duchu taktikajic
mezinarodnim. MiiZete poznat stromecek
Cestovatelsky, Louskackovy, Africky, Viktori-
ansky nebo Befanovy. Viechny jsou kazdym
rokem v uplné odlisném pojeti, nic se neopa-
kuje. Veskeré ozdoby jsou ¢eské a ty sklenéné
foukané pochdzeji ze sesterské firmy Koulier
z Oflendy.

Kromé prohlidek na vas ¢eka dilna, kde si
muzete nazdobit vlastni ozdobu nebo si néja-
kou zakoupit domti.

V pristim roce se Pfibéh vano¢niho stromec-
ku chysta na vlné tradice: sto let vano¢niho
stromecku v Cechach. (t2)
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Zeny a investovani: niz8i platy, ale stéle silnéjsi portfolia

Statistiky ukazuji, Ze Zeny, zejména

v pokrocilém véku, vyznamné navysuji
své portfolio. Ve vékové skupiné nad
80 let dokonce prekonavaji své muzské
protéjsky. Zajimavé je ale také
rovnomérné zastoupeni uzivateld

ve vékovych skupindch 18-20 let

a 55-80 let, coz ukazuje, Ze investovani
dnes pfitahuje jak mladsi, tak starsi
investory. Cisla vychézeji z internich
statistik platformy Investown a odrazeji
aktualni trendy mezi jejimi uZivateli.

Nejisty duchod, nizky plat, matetsk4, inflace
nebo ztrata zaméstnani patii mezi hlavni divo-
dy, pro¢ zeny zacinaji vice investovat a ukladat
si finance stranou. ,,V poslednim roce jsme za-
znamenali nartist zajmu Zen o investovani pres
nasi platformu. Letos se u nds registrovalo pres
21 000 uzivateli a z toho priblizné 30 % Zen.
Jde o Sestiprocentni narst oproti lettim 2021
-2023,“ fekl Alan Pock, spoluzakladatel a CEO
Investown. Zeny si jednoduse vice uvédomuji
dulezitost zhodnoceni svych uspor. Skupinové-
ho investovani do Gvérti zajisténych nemovi-
tostmi vyuziva ptiblizné stejny pocet uzivatelil
ve vékové skupiné 18-20 let jako v kategorii
55-80 let. Zaroven ale mezi investory ve véku
55-80 let stale prevazuji muzi, pomér je nizsi
nez u mladsich ro¢niki. Nejvice zastoupenou
skupinou investorek jsou zeny ve véku 27 let,
zatimco u muzi dominuji 23leti investofi.

Co se tyce objemu investic, vrchol nastava

u Zen ve véku 57 let a u muzi ve 48 letech.
Muzi v tomto véku investuji v priméru 7,5krat
vice nez zeny. Piekvapivé, nad hranici 80 let se
tento trend obraci, a Zeny dokonce muze ve ve-
likosti svych portfolii prevysuji.

Zeny v praméru investuji mensi ¢4stky nez
muzi, coz mize byt zptisobeno i jejich niz$imi
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platy. Podle webu platy.cz si zeny v Cesku vy-
délaji v priiméru o 28 % méné penéz nez muzi.
Ti tak mohou investovat vice a rovnéZ si mo-
hou dovolit i vy$si miru rizika. ,,Zeny v roce
2024 investovaly primérné 2613 K¢ mési¢né,
zatimco muzi dosahli ¢astky 3708 K¢. Tento
rozdil miize ¢astecné odrazet stale pretrvavaji-
ci platovou nerovnost, potvrdil Alan Pock.

V roce 2024 je rodi¢ovsky prispévek stanoven
na 350 000 K¢, coz je ¢astka, kterou Zena mu-
Ze Cerpat po dobu tfi let véku ditéte. Pokud
Zena zlstane doma po dobu t#i let, mési¢ni
rodi¢ovsky prispévek bude ¢init necelych

10 000 K¢. To znamena, Ze je potfeba se na
tuto situaci pripravit a peclivé naplanovat vy-
daje a prijmy. Kromé propoctu je vhodné mit
dostate¢nou finan¢ni rezervu. DuleZité je ta-
ké zachovat pravidelné platby, napriklad tr-
valé prikazy, aby ve finanénim portfoliu zi-
stala zachovana ur¢itd pravidelnost. Mnoho
lidi o investicich viibec nepfemysli, protoze

se domnivaji, ze investovat lze jen s velkym
finan¢nim obnosem. ,, Investovat mtzete

is 500 K¢ mési¢né. U nds funguje slozené
uroceni a penize si muzete kdykoli vybrat,
nebo je rovnou investovat do dalstho projek-
tu,“ dodal Alan Pock.

Investown je nejuspésnéjsi ceskd investi¢ni
spole¢nost, ktera umoznuje chytré zhodnoceni
penéz diky skupinovému investovani do ne-
movitosti jak v Cesku, tak v cel¢ EU. Platfor-
mu si oblibilo uz vice nez 105 000 investord,
kteti spole¢né proinvestovavali vice nez pét
miliard korun s praimérnym zhodnocenim

0 4-5 % vys$im neZ na spoficich tuctech v ban-
kach. Mési¢né se investortim vyplaceji zisky
dosahujici 22,6 miliénu korun. Platforma
vznikla s cilem nabidnout bezpe¢nou a snad-
nou cestu pro zhodnoceni Gspor a soucasné

i zpusob, jak oZivit trh s nemovitostmi. Spo-
le¢nost Investown vznikla roku 2019, samotnd
platforma funguje od roku 2021. (tz2)
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Buduji kariéru a rodicovstvi odkladaji

foto Pixabay

»Mezi hlavni pti¢iny odkladu rodi¢ovstvi patii
faktory spojené s kariérou a vzdélavanim. Vy-
znamnou roli hraji také materialni podminky,
jako jsou dostupnost bydleni a ekonomicka

Ceské zeny dohanéji v kariéfe muze. Déle studuji a buduji svou profesni dréhu;

v souvislosti s tim odkladaji poéeti prvniho ditéte do vyssiho véku. Tento trend je
dlouhodoby, demografové ho pozoruji od 90. let minulého stoleti. Dynamika
odkladu je sice slabsi nez v minulosti, ale stale pokracuje. Prvni dité maji ceské
Zzeny prumérné az v 29 letech, upozornila RNDr. Jitka Slaba, Ph.D., z Narodniho
institutu SYRI, ktera se reprodukci spoleénosti zabyva.

stabilita. Zasadni je i partnerska situace, tedy
otazky tykajici se stability a kvality partner-

skych vztahd, a faktory souvisejici se zdravot-

nim stavem,“ uvedla Jitka Slabd.

To vie ma vliv na pokles porodnosti. V Ceské

republice se loni narodilo nejméné déti od
roku 2001. Bylo jich pouze 91 200, coz je

o vice nez 10 000 méné nez v roce 2022. Ne-
gativni trend pokracuje i letos, kdy ptislo na
svét za prvni pololeti jen 41 600 déti. Jitka

Slaba upozornila na jev zvany fertility timing

gap, coz je rozdil mezi planovanym a skutec-
nym vékem, kdy Zeny maji své prvni dité.

Fertility timing gap ukazuje na nesoulad me-
zi reprodukénimi plany a jejich realizaci. Né-

které zeny odkladanim poceti dospéji az do
situace, kdy dité uz mit nemohou. ,,Z nasich
vyzkumt vyplyva, Ze kli¢ové reprodukéni

udalosti odkladaji do pozdéjsiho véku prede-
v§im mladsi generace. Nartst podilu bezdét-
nych do 31 let, které u generace Zen naroze-
nych v letech 1985-1991 tvori az 35 %, by se
ptitom mohl projevit i v nartstu podilu bez-
détnych do 40 let. Pokles plodnosti ale sledu-
jeme i jinde, napiiklad v severskych zemich,
které byly dlouhodobé povazovany za vzor

v oblasti rovnovéhy mezi pracovnim a rodin-
nym zivotem. To vyvolava dalsi otazky,“ zmi-
nila Jitka Slaba.

Jednim z dtivodt muize byt proména partner-
skych vztaht a jejich ¢asovani. ,,Promény

v partnerském statusu a nové formy souziti
mohou mit zdsadni vliv na reproduk¢ni plany
a jejich naslednou realizaci, coz by mohlo byt
kli¢cové pro pochopeni soucasnych vyzev v ob-
lasti plodnosti,“ dodala. (tz)
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Drive to méli lidé jednodussi. Na vano¢ni ¢as
se chystali, spis tésili, ale zdaleka je nechytal
takovy dés jako nas. Ur¢ité neplanovali néko-
lik mésict, jaké darky komu daji, Ze je dobré
je nakoupit véas, dokud jesté maji ku-

ryfi volné kapacity, a také nemuseli
kalkulovat s tim, Ze néco nestihnou.

Hostina se konala z toho, co dtim dal,

a toho nebyvalo prilis. A darky?

Skromnost samotna, spiSe pospolitost

a trocha zastaveni.

Pravda, na to se u nds doma té$ime ta-

ky. Protoze, pfiznejme si to, Cas pred-
vano¢ni jako by nds v souc¢asné dobé

chtél ustvat. Zvlasté v pripadé, jsme-li
spole¢ensky exponovani, vlastnime-li

firmu, fidime-li korporat. Povinnosti

jsou neuprosné stejné jako se zvedajici

tlak doby. Od konce zéfi jako bychom

se pripravovali rovnou na konec svéta.

Jsou domacnosti, kde se bez vano¢niho uklidu
neobejdou. Ta moje k nim patti. Stromek by
nemohl zafit v prostorach pokrytych pra-
chem, bez umytych oken a nevypulirované
knihovny. Nemluvim o obyvaku, to oplati pro
cely dam. Je to fuska, ptizndvam, a chce to
dobrou organizaci ¢asu. A nepolevit.

Mezi tim sepisuji plany, koho ¢im na Stédry
den prekvapim. Je to rébus, jelikoZ mame
vsichni véechno kromé klidného spani a do-
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konalého zdravi. V jakém e-shopu se objednd-
va dobry spanek bez praskd, to zatim netusim.

Je to vyzva pro umélou inteligenci. Avsak pri-
spét k lepsi kondici se snazim svym blizkym

uz léta. Tu a tam se v balicku objevi vyjimeény
doplnék stravy, o némz vim, Ze bude pfijat bez

vyhrad, nikoli ve stresu z toho, Ze s doty¢nym
neni néco v poradku. Kupovat dobrou naladu
nelze, snazim se alespon o néjaké legracky.

Pravidelné nadéluji stiraci losy, protoze nikdy
netikej nikdy. I sobé, protoze, no, co kdyby...
Sperky, obleceni, sportovni potteby, elektroni-
ku, to nechavam jen a jen Jeziskovi, on vi nej-
lip, komu co patfi.

Ja si libuji ve vyzdobé, origindlnim baleni ve
stylu pfirodnin, to se opravdu vyradim. Véfim,
e kousek pozitivni energie prevedu i do duse
obdarovaného. Jenze k této ¢innosti se zpra-
vidla uchyluji tésné pred 24. prosincem, proto-

foto Martin Simek

ze dfiv fakt nestiham. Je to v den, kdyz uz do-
slova nemohu stat, vSechno mé boli od nad-
meérné horlivosti a idy mé hledaji ptilezitost
dat si leharo. Kreativita vetknuta do nejriznéj-
$ich papirt, obdlek, tasek, divek, vétvicek, $i-
$ek, hvézdicek, zvoneckii mne znova dokaze
postavit na nohy. Vanoce timto prichazeji.
Ale pozor. Nezminila jsem pedeni cukrovi. To
je moje vasen. A tak par vecert a odpoledni
odmitam vSechna pozvani na vecirky,
mila setkani i tiskové konference, pro-
toze kouzleni z mouky, tuku, cukru,
ofechtl a ¢okolady si prosté nemohu
nechat ujit. Byvaly doby, kdy jsem pek-
la 25 druhti a pattila mezi hlavni kon-
zumenty. A taky jsem méla o dvacet ki-
lo vic nez ted. To jde ruku v ruce s tim,
Ze druhi je nyni stdle méné a méné,
nez kdyz byvaly déti malé. A objevil se
novy fenomén, totiz uderem 23. pro-
since se vSichni tésime na bramborovy
saldt s Fizkem, chlebicky a slané po-
hosténi, vanilkové rohlicky zacinaji
mit smalu. V kurzu je je$té vanocka,
ta naopak ziskava na oblibé i na veli-
kosti. Minule se uz nevesla do trouby, a jak
jsem ji dopékala, radéji nebudu zmirovat.
Seéteno a podtrzeno, jsme tradi¢ni rodina,
v niz Vanoce bez gruntovani, fddéni u plotny,
ptipravy tradi¢nich jidel, vysilujictho shanéni
darkt a v8ech téch ceremoniali, které k nej-
$tastnéj$im svatkim roku patfi, nemohou
byt. U stromecku pak vsichni pospavame
a jasot z prekvapeni nad balicky prokladame
radosti, Ze uz je po vSem a Ze si to kone¢né
zitra uZijeme. Eva Brixi



Cesko je top destinace
pro zahranicni svatby

Cesko se stéle ¢astéji objevuje

v hledaéku budoucich novomanzeld ze
zahranici. Pary z rGznych koutl svéta voli
tuzemsko pro svij den D nejen kvuli
jeho bohaté historii, nadhernym hradim,
zamkdm a dalSim mistim nabizejicim
opravdovou romantiku, a jeho
strategické poloze ve stfedu Evropy, ale
také na zakladé atraktivniho poméru
kvality a ceny. Svatebni turizmus ziskava
v posledni dobé na oblibé a je klicovym
faktorem pro podporu pfijezdového
cestovniho ruchu.

Pro svatbu v Cesku se kromé zahrani¢nich p4-
ri nejéastéji rozhoduji partneti, z nichz
jeden je Cech trvale Zijici v zahraniéi
a druhy cizinec. Nejvétsim lakadlem
v tuzemsku jsou jedinecné lokality, ji-
miz se naSe zemé muize pochlubit. Ze-
jména jde o hrady a zamky, které nabi-
zeji nezapomenutelnou atmosféru
i dal$i moznosti, jako je tfeba wellness
¢i skvélé jidlo. V neposledni fadé byvaji
tato mista zasazena do nddherné kraji-
ny, coz jesté umocnuje vysledny zazi-
tek novomanzelii. Nejc¢astéj$imi zdjem-
ci o svatebni obfady v Cesku jsou pary
ze zdpadni Evropy a USA.
»Svatebni turizmus ma v Cesku
opravdu zna¢ny potencial. A to jak ze
strany part z evropskych zemi, tak
i ze vzdélenéjsich trha, naptiklad In-
die, na které se aktudlné v ramci nasi
¢innosti vice zamétujeme. Jde o bo-
nitni klientelu, které ma Cesko co
nabidnout,“ fekl feditel Ceské cen-
traly cestovniho ruchu - CzechTou-
rism Franti$ek Reismiiller a dodal:
»Pokud se snoubenci rozhodnou
pro svatbu v Cesku, neztstavaji jen
u samotného obradu. Neztidka si
svij pobyt prodlouzi, aby mohli po-
znat krasy nasi zemé. Pro ¢eskou ekonomiku
je tak tento segment vyznamnym zdrojem
ptijmi. Abychom ho jesté vice posilili, pod-
porujeme roz$ifeni ptimych linek ze vzdéle-
nych zemi. Praxe ukazala, Ze hraji, nejen
v rdmci svatebniho turizmu, zdsadni roli.
V soucasné chvili jsou pro nés prioritou linky
do Severni Ameriky ¢i na Dalny vychod.
Kromé New Yorku je to i Philadelphie, pti-
padné Chicago, Toronto, Montreal a ¢inské
destinace. Nové také v blizké ¢i strednédobé
budoucnosti usilujeme o spusténi linky do
Vietnamu, Thajska ¢i uz zminéné Indie.“
Svatebni pramysl je v Indii ¢tvrtym nejvét-

$im odvétvim s ro¢nim objemem ptes 130 mi-
liard USD (vice nez tfi biliony korun) a kaz-
doro¢né roste 0 20 %. V globalnim méftitku
se fadi na druhé misto po Ciné. Indické
»destination weddings® jsou komplexnim

a rychle rostoucim segmentem s pfesahem
do cestovniho ruchu, cateringu, zabavy, de-
koratérstvi, médy, $perkatstvi, fotografie ne-
bo tfeba logistiky.

Stied Evropy jako vyhoda

Cesko lak4 nejen svym $armem, ale i praktic-
kymi vyhodami. Diky centrélni poloze v Ev-
ropé je snadno dostupné pro hosty z celého
svéta. V rdmci podpory propagace proto
usporadal CzechTourism v fijnu press trip pro
média a cestovni kanceldfe z vybranych zemi.

foto Martin §imek

Svatebni poznavaci cestu si ,uzili“ zastupci

z Finska, Tchaj-wanu, USA, Japonska a Spoje-
ného krélovstvi. ,Nas$im cilem bylo predstavit
Cesko jako idedlni destinaci pro zahrani¢ni
svatby, ktera zaujme svou vyhodnou polohou,
bezpecnosti, kvalitnimi sluzbami a bohatou
historii. Diky pfiznivym cendm je idedlni vol-
bou pro pary hledajici krasné, ale cenové do-
stupné misto. Vérime, Ze si Cesko brzy ziskd
povést vyhledédvané svatebni destinace a svij
svatebni den zde stravi jesté vice zahrani¢nich
part,“ popsala experience manager z Czech-
Tourism Eva Beranova.

romantika NI

Nejvétsim lakadlem je Praha
Vétsina zahrani¢nich svateb v Cesku se kon4 na
zamcich, hradech nebo jinych historickych pa-
matkéach. Prim hraje Praha, ale v kurzu jsou
i sttedni Cechy, kde jsou oblibené barokni z4m-
ky a venkovska sidla. Svatebni pochod v ramci
zahrani¢nich svateb casto zni také v jiznich
Cechéch, naptiklad na zdmku v Hluboké nad
Vltavou a v Ceském Krumlové, nebo ve stied-
nich Cechach na hradé Karlstejn.
,V Cesku najdete opravdu pestrou $kdlu mist,
ktera tvori dokonalou kulisu pro nezapome-
nutelné okamziky. Nadhera honosnych hradd,
kouzlo gotickych méstecek, malebnych vinic
a krasnych zahrad odrazi bohatou bohémskou
kulturu, kterd posiluje romanticky zazitek.
Dal$im plusem jsou praktické vyhody. Param
plénujicim sv@ij velky den nabizi Cesko ve
srovnani s mnoha zdpadoevropsky-
mi zemémi stejné kvalitni sluzby
i moznosti. Cena, kterou za né za-
plati, je ale nizsi. Diky tomu mohou
zamilovani posunout svilj svatebni
zazitek hned o nékolik urovni vys,
aniz by prekro¢ili sviij rozpocet.
Kombinace dechberoucich mist, bo-
haté historie, rozmanité krajiny a do-
stupnosti dél4 z Ceska idealni misto
pro vysloveni Zivotniho ano,” shrnula
své dojmy jedna z Gcastnic f{jnového
press tripu, editorka prestizniho ¢a-
sopisu Weddings & Honeymoons
Magazine Lulu Eagle ze Spojeného
kralovstvi.

Ekonomicky pfinos
svatebniho turizmu
Secteno a podtrzeno - svatebni turiz-
mus patii mezi segmenty cestovniho
ruchu, které maji pozitivni ekonomic-
ky dopad na regionalni ekonomiku.
Svatba by méla byt jedine¢nou udélos-
ti, kterou ¢lovék zazije jen jednou za Zi-
vot. Posiluje regionalni rozvoj, ale také
prinasi pracovni prilezitosti a vyznam-
né ptijmy do mistnich ekonomik, coz
z Ceska ¢&ini atraktivni a ptinosnou destinaci
pro svatebni turizmus.
Zahrani¢ni svateb&ané ziistavaji v Cesku ¢asto
nékolik dni, vyuzivaji mistni sluzby, jako je
ubytovani, restaurace ¢i turistické atrakce,
¢imz podporuji mistni podniky. Podle studie
zamérené na ekonomické dopady svatebniho
turizmu tento typ cestovani nejen zvysuje po-
Cet turisttl, ale diky nému vyrazné rostou je-
jich ttraty béhem pobytu. Autofi studie se za-
méfili v rimci vyzkumu na Portugalsko,
pozitivni ptinosy se vSak daji aplikovat i na

dal$i zemé, véetné Ceska. (tz)
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