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Unikatni cokolady Lidka z Kutné Hory
maji svij jedinecny pribéh i chut

Cokoladovy réj se nachazi v Kutné Hofe na Komenského némésti 72/18, kde najdete nejmensi
¢okoladové muzeum na svété, ale rovnéz prvottidni vyrobky znovuzrozené znacky Lidka, jiz
vtiskli novy Zivot Lada a Pavel BartoSovi. Muzeum i rodinnd manufaktura zahji svoji leto$ni
sezénu symbolicky na Svétovy den Stésti 20. brezna. Lakadly zde budou i dvé nové éokolady
Lidka, které se pysni stfibrnou a bronzovou medaili z prestizni International Chocolate Awards.
Na navstévniky ceka i unikatni sbératelska série cokolad, které skryvaji pod obalem jednu

z tajemnych povésti spojenou s Kutnou Horou. www.chocomuseum.cz

Zena, ktera se neztrati

Kdyz se loucis

Eva Brixi

Kdyz se loucis

Slzy na krajicku zistavaji stat
Jako tecky vét

Jez nekondéi

Krajkovi vzacnych tvard

Ve vétvich vztahi

Utkaly pavucinu z mrav(
INERAEL]

Vzpominky Simraji

A za plotem je svét

Kdyz se loucis

Neni to okamzik

Snad vécnost v minulosti

A Zadny trik ¢asu

Se nekona

Odvazné prazdno

ProZiva divka nehodna
Rizové skotadi a sbira krasu
Nebeskych platen

Némy film promita nadgji

Ja se ale neohlizim radéji
Neodjizdé€j a nevracej se zpét
Tvé misto
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Prekonavani

Dana Martinovicova

Co pro vas ocenéni Narodni cenou social-
nich sluzeb v kategorii Manazer/ka social-
nich sluzeb znamena?

Ptedstavuje pro mé zavazek. Ocenéni ziskate
za néco, co jste zvladla. Soucasné ale na sebe
prijimate zavazek a také o¢ekavani okoli, ze
svou praci budete i nadale délat stejné dobte
a stejné kvalitné jako dfive, a mozna i lépe.

Nyni jste Feditelkou domova pro seniory

a domova se zvlastnim rezimem. Dfive jste
ale pracovala v akademické sfére. Jaky
rozdil mezi témito obory vnimate?

Pusobila jsem v akademickém prostiedi, kde
jsem pracovala s mladymi lidmi, a sou¢asné
jsem piisobila i v managementu. Ur¢itou dobu
jsem byla vedouci katedry a také prorektorka
pro kvalitu. A ve svych 50 letech jsem udélala
uplnou zménu a §la jsem do socidlnich sluzeb.
Zde bych rada zminila, Ze podle mé md kazda
prace smysl a je uplné jedno, kde ji vykonava-
te, kdyz ji vykonévate poctivé a s maximalnim
usilim. Pro mé byla zdsadni zména v tom, Ze
v ramci akademické sféry se ma prace zameé-
fovala na budoucnost mladych lidi, a nyni
pracuji s lidmi tak, aby byla zachovéna jejich
distojnost az do konce Zzivota. Tohle je néco,
co mé neuvétitelné napliuje a dava mi nadéji,
Ze se da zit kvalitné v naprosto vSech fazich
naeho byti.
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ASOCIACE POSKYTOVATELD
SOCIALNICH SLUZEB CR

Diakonie &:

Ceskobratrské cirkve evangelické

zev je nddhera

Dana Martinovicova
pusobi jako feditelka
Domova na Polni ve
Vyskové, kde se béhem
kratké doby stala

inspirativnim lidrem. Koncem ledna pfevzala Narodni cenu v kategorii
Manazerka sociélnich sluzeb, a to za obé&tavou a profesionalni praci

v sociélnich sluzbach za rok 2024. Ocenéni udélovala jiz podvanacté
Asociace poskytovatell sociélnich sluzeb CR spoleéné s Diakonii CCE.

V nasledujicim rozhovoru se doétete, jak Dana Martinovi¢ova motivuje své
zaméstnance, jaké vlastnosti by podle ni mél mit spravny feditel i pro¢ by
manazer mél vychovavat dal$i manazery.

Chtéla jste vzdy pracovat v pomahajicich
profesich?

Ne, v podstaté jsem o tom takto nikdy nepte-
mys$lela. MoZnost pracovat v socilnich sluz-
bach prisla jakymsi historickym vyvojem

a jsem opravdu moc rada, Ze meé to zavalo pra-
vé na misto, kde jsem nyni.

Na ocenéni vas nominovali spolupracovni-
ci, ktefi zminovali, Ze jste svou 17letou
manazerskou praxi zdroéila v Domové na
Polni vytvofenim prostifedi podporujiciho
iniciativu zaméstnanct. Jak je motivujete?
Mate néjaké rady, jak s nimi efektivné ko-
munikovat?

Asi nemohu tict, Ze bych mohla davat rady, ale
mohu prezentovat svou Zivotni zku$enost, a to
ve dvou rovinach. Prvni je ta, Ze z titulu mana-
Zera si myslim, Ze motivovat nelze, protoze mo-
tiv je jakdsi vnitfni pohnutka, a pokud dany
¢lovek se svou vnitini pohnutkou nic neudéla,
tak Zadny externi vliv na néj moc velky ucinek
nemad. Druhd rovina je ta, Ze se snazim byt
svym kolegtim ptikladem. Lidé musi vidét, ze
kdyz po nich néco chci, tak to délam i ja. Po-
kud jsem vu¢i svym koleglim naro¢na, pak mu-
sim byt ndro¢nd nejdiiv sama k sobé. Pokud
chci, aby byli disciplinovani, tak jsem discipli-
novana ja. Jinak vam lidé neuvéri. Je také dule-
zité ke kazdému pristupovat s tictou a respek-
tem - at uz doty¢ny pracuje na jakékoliv pozici.
Je mi principialné jedno, jestli pfede mnou stoji
$éf péce, nebo uklizecka. Budu k nim mit re-
spekt vzdy. V neposledni fadé bych rada zmini-
la dilezitost pokory - s pokorou je tfeba pfistu-
povat ke v§em aktivitam, at jde o interakce
mezi zaméstnanci, nebo zaméstnanct s klienty.

PFi nominaci také padla zminka o tom, ze
do domova pfinasite moderni a inovativni
metody. Jaka inovace se vdm dosud nejvice
osvédcila? A co teprve planujete zavést?

Réda bych na uvod zminila, Ze zaleZi na tom,
v jaké fazi zivota domova do organizace nastu-

pujete. Napriklad pro nékoho jsou inovaci no-
va elektricka ltzka, ale pro nékoho je to na-
prosty standard. Také je to o rozhledu, ktery
mam. KdyZ nevim, co mi svét umoznuje, tak
to nemohu chtit.

Prigla jsem do domova, kde pracuji, ve chvili,
kdy je pro nds inovaci téméf vse. A ja to rozli-
$uji je$té na tzv. hardware a software. Hardwa-
re je v8e, na co si Ize séhnout, software jsou
mezilidské vztahy a procesy. Nastavujeme vel-
mi mnoho véci znovu, mnoho véci se u¢ime
délat tak, jak by mély spravné fungovat. A mu-
sim upfimné fici, Ze mi kolegové pracovali
vzdy dobfe, jen procesy nebyly pokazdé dobte
nastaveny. Takze my se nyni potykdame s tim,
jak co nejlépe skloubit ten software s tim, jak
mame vyfeseny hardware. Sidlime ve starsi
budové paneldkového typu, kterd dispozi¢né
nost tomu musime prizptisobovat, véetné to-
ho, jak klienta dokdzeme odvézt naptiklad na
terasu. Kdyz to shrnu, tak se snazime o to, aby
Kklient byl v co nejbezpe¢néj$im prostiedi.

A tomu uzputsobujeme hardware i software.

S inovacemi jisté souvisi i otazka finan-
covani...

Mim na financovani socidlnich sluzeb specific-
ky nazor - jsem asi jedna z mala, ktera fekne,
ze stat financuje socialni sluzby relativné dobfe,
penéz je dost, jen se nerozdéluji tak, jak by mé-
ly. Najit penize vyZaduje urcitou iniciativu, ale
kdyz nebudu hledat, tak je nikdy nenajdu.

Jaké vlastnosti by podle vas mél mit ¢lo-
vék, ktery zastava pozici feditele organiza-
ce poskytujici socialni sluzby?

Manazer by mél mit aplné stejné vlastnosti, at
uz ptisobi ve zdravotnictvi, socidlnich sluz-
bach, nebo v pramyslu. Mél by to byt ¢lovek,
ktery ma rad lidi, protoZe s nimi pracuje. Ale
nejenom, zZe s nimi pracuje, ale pracuje pro né.
Je tam od toho, aby se lidem dobte vykonavalo
jejich zaméstnani. Déle - a ted se budu opako-
vat — je tfeba mit uctu a respekt k Zivotu. Je to



o trpélivosti, toleranci, empatii, diivére, akcep-
taci jiného nadzoru - coz je velmi té7ké, ale vel-
mi dulezité. A hlavné si myslim, ze by mana-
zer mél délat vie pro to, aby si vychovaval
dal$i manazery. Ve chvili, kdy manazer dosta-
ne strach, ze ho nékdo preroste, tak naprosto
skoncil. Z mého pohledu mé spravny manazer
nechat lidi kolem sebe riist. Zaroven ale nesmi
zapomenout zaméstnance kontrolovat.

Je néco, co by vam praci feditelky uleh-
cilo?

Kdybyste mi stejnou otazku polozila, kdyz
jsem zacala pusobit v socidlnich sluzbach, tak
bych néco dokazala vyjmenovat, ale nyni uz
ne. Cokoliv ke mné prichazi, tak to fe$im bez
ohledu na to, jak moc tézké nebo lehké to je.
Ma prace mé jednoduse bavi a napliiuje. Neni
tézkd - je ndro¢na. Kazdy den prichdzeji vy-
zvy. A prekonavani vyzev je pro mé nadhera.

Jaky moment &i pFibéh z praxe ve vas za
tu dobu, co pracujete jako feditelka ve
sluzbach, nejvic rezonoval?

Téch pribéh je vic. Naptiklad ten z doby co-
vidu-19, kdy jsme se s velkym nasazenim sta-
rali o nage klienty. Soucasné 95 % zaméstnan-
cti v socidlnich sluzbach jsou Zeny, takze se
musely potykat s tim, Ze ¢asto mély doma déti
na online vyuce. Tyto Zeny vse zvladly s ne-
uvétitelnou noblesou - prosté jsme dale fun-
govali 24 hodin denné sedm dni v tydnu.

A specidlné ve mné zarezonovala zkusenost,

a to jsem jesté pracovala v organizaci Emin z4-
mek v Hru$ovanech nad JeviSovkou, tedy

v mém prvnim pusobisti v socidlnich sluzbach,
kdyz do tohoto zatizeni pronikl covid-19. Na-
kaza se objevila az velmi pozdé, kolem 2. led-
na 2021, a mné se stalo, Ze mi v urcity oka-
mzik ziistala jedna zdravotni sestra na cely
domov. Ona v sobé nasla takovou silu, Ze ve
sluzbé zustala cely tyden, v noci se starala

o klienty a ptes den spala, kdyz v zatizeni bylo
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vic pracovniki. Kdyz jsme na to po roce vzpo-
minali pti vano¢nim setkani, tak nas vSechny
premohly emoce. Jednak kviili tomu, jak to
bylo néro¢né, ale také proto, ze jsme to tak
krasné zvladli.

Na co byste se v zafizeni do budoucna ra-
da zaméfila?

Asi Gplné na viechno. Ale konkrétné - sidlime
ve star$im objektu, takze je tfeba se zaméftit na
opravy elektroinstalace. Ta nas totiz brzdi

v dal$im rozvoji. Napfiklad bychom chtéli
udélat zménu v podavani stravy, na jednotliva
patra instalovat mycky, aby se vytvorily takové
malé domacnosti, ale vzhledem k tomu, jak
zastaralou instalaci mame, tak to nelze. Mohlo
by se zdat, Ze je to vice o hardwaru, ale jeho
inovace ndm neuvétitelné pomtize v proce-
sech viici klienttim a velmi to zlepsi a zrychli
péci. Dale se zaméfujeme na paliativni pri-
stup. Proskolujeme personal a také jsme

v ramci naSeho domova - a tim bych se chtéla
pochlubit - vytvorili jakési zdzemi pro palia-
tivni péci. Pojmenovali jsme ho Centrum na
Polni, aby nazev neevokoval negativni my$len-
ky. Soudasti je paliativni pokoj, zdzemi pro ro-
diny, které vyuzivaji rodiny klientt, ale slouzi

i pro rozhovory s knézem ¢i psychologem.

A toto vnimdm jako velky krok dopredu.

Umite pfi tom vSem viibec odpocivat, od-
dechnout si, vypnout?

Premyslim, zda viibec odpocivam! Ale musim
Fict, ze jsem milovnik detektivek. Ty ¢tu za-
sadné, kdyzZ jsem s manZzelem na dovolené,
pri¢emz celou dovolenou prolezim na plazi

s knizkou. Také miluji detektivky v televizi,
vidy Zertuji, Ze stres 1é¢im stresem. A vcelku
réda i vafim, takze vikendy v klidu stravim

v kuchyni, a nékdy si pti tom pustim pravé
néjakou tu detektivku.

za rozhovor podékovala Ivana Vinova
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Ocenéné osobnosti v soutézi Narodni cena socialnich sluzeb

manazerska filozofie

Narodni cena socialnich
sluzeb - Pecovatel/ka roku

je profesni ocenéni, které si klade za cil
odménit mimoradné kvalitné pracujici,
obétavé a zodpovédné socialni
pracovniky, pracovniky v socialnich
sluzbach a manazery pusobici ve vsech
druzich socialnich sluzeb. Pofadateli jsou
Asociace poskytovatell socialnich
sluzeb CR (APSS CR, vice na:
www.apsscr.cz) a Diakonie CCE. Z4stitu
nad ocenénim za rok 2024 ptevzala
prvni dama Eva Pavlova, Markéta
Pekarova Adamova, predsedkyné
Poslanecké snémovny Parlamentu CR,
a Marian Jurecka, ministr prace

a socialnich véci.

Jiti Horecky, prezident APSS CR,
k ocenéni uvedl: ,Prace v socialnich
sluzbach, zejména pak v tzv. pomahajicich

opomijena. Ocenéni Pecovatel/ka roku
je prilezitosti nejen vyjadFit vdék
jednotlivedim, ktefi vénuji svou energii
a péci druhym, ale také ukazat, jak
nenahraditelnou roli pecovatelé,
pecovatelky, socialni pracovnici a dalsi
maji pro nasi spoleénost. Jejich pribéhy
jsou inspiraci a pripominkou, ze
skuteéna pomoc ma tvar lidskosti

a obétavosti.”

Ocenéni vzniklo v roce 2013 spojenim

dvou pivodnich prestiznich cen s vlastni

tradici (Pedovatelka roku a Narodni cena

APSS CR).

Odborna komise vybira finalisty

z nominaci zaslanych klienty, jejich

rodinami i kolegy, a to ve tfech

kategoriich, kterymi jsou:

® Pracovnik v sociélnich sluzbach -
Peéovatel/ka roku (v terénnich,
pobytovych a ambulantnich sluzbach);

® Socialni pracovnik;

® Manazer socialnich sluzeb.

Specialni kategorii je Cena verejnosti, ve
které mlze dat hlas svému favoritovi
kdokoli z vetejnosti.

Ocenéni na prvnich péti mistech v kazdé
kategorii a formé sluzby ziskavaji diplom
a vécné ceny, které jim jsou predavany
na slavnostnim vyhlaseni na
Novomeéstské radnici v Praze.

Dalsi informace najdete na webu
www.pecovatelkaroku.cz

www.madambusiness.cz

3



I pozdrav redakce / nase nabidka

4

Dostanu poplatek zdarma

Maém rada legrécky, absurdity i nesmysly, kterym se da
zasmat. Cely zivot hledam nejriiznéjsi napisy a cedule,
které néjaky vtipalek poopravil, dal jim novy vyznam.
A nachazim. Vybavuji se mi usmévné situace, které
povznaseji mé vSedni dny. Nékdy je to docela tvrdy hu-
mor, ale budiz, smifila jsem se uz s tim, Ze jsem na takové jsoucno nala-
déna a Ze mi ptinasi do zivota jiskru. Inu, vymysleni jsem méla vzdycky
rdda a obdivuji kazdého, kdyZz na néco piithodného prijde a nds ostatni
pobavi. Onehdy jsem se o jednom bankovnim produktu docetla, Ze po-
tidim-li si ho, dostanu poplatek momentélné zdarma. Penize zadarmo!
Réj na zemi a v Cechéch! Eva Brixi, $éfredaktorka
Tajemstvi uspésnych lidru

Tlp Grady Mike Michalowicz

Predstavte si tym plny motivovanych zaméstnanctl,
ktetfi miluji svou praci, sdileji vasi vizi a délaji maxi-

| mum pro uspéch firmy. Objevte osvédcené strategie,

| diky nimz najdete a pritahnete ty nejlepsi talenty, pre-
ménite pramérné pracovniky v nepostradatelné, sla-

| dite silné stranky zaméstnancii s potfebami firmy

i klientd, nebo vytvorite firemni kulturu, ve které

kazdy premysli jako majitel.
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Co ocerujete na chovani muze
v roli $éfa?

Tereza Knifova
Pluxee
tiskova mluvéi

Pro mé je dulezité, aby muj nadtizeny byl
skute¢ny leader, ktery dokdze podpofit,
motivovat, ale nechava mi odpovédnost za moje projekty a neni
mikromanazer. Velmi ocenuji lidsky ptistup, pochopeni, transpa-
rentni komunikaci nebo pomoc s prioritami. Od $éfa muze oceka-
vam, Ze bude hlidat prostor pro vSechny ¢leny tymu, aby méli zeny
i muzi moznost vyjadiit svlij nazor rovnocenné.

000000 00000000000000000000000000000000000

00 0000000000000 0000000000 00

Libi se vam ve spoleénosti vice Zena
v sukni, Satech, nebo kalhotach?

Ing. Jifi Kopacek, CSc.
Ceskomoravsky svaz mlékarensky
predseda predstavenstva

Na tuto otazku je moje odpovéd docela
slozit4. Libi se mi totiz kazdd Zena, kte-
ra je dobfe oblecend. Slavnd francouzskda médni navrharka Coco
Chanel kdysi prohlasila: ,,Pokud vas Zena ohromila svym ptivabem,
ale nepamatujete si, co méla na sob¢, pak byla oble¢end bezchyb-
né.“ A tak to ja také vnimédm. Ale kdyz o tom budu vice pfemyslet,
a ma-li to byt ve spole¢nosti, pak bych asi radéji vidél zenu v sukni
nebo $atech. Ostatné slovo sukné se nékdy pouziva i jako synony-
mum Zeny, tteba kdyz se tika, Ze se otocil za kazdou sukni. V tomto
pripadé je Zena urcité vzdy Zenou.

Ale abych se zase vratil do svéta citatt, tak bych uvedl jeden zaji-
mavy od neznamého autora: ,Moderni divky chtéji vypadat trochu
jako chlapci, proto nosi kalhoty. Z¢asti vak chtéji dokdzat, Ze jsou
divky, a proto nosi priléhavé svetry.“ A jesté vzpomenu na chariz-
matického britského premiéra Winstona Churchilla a jeho zajima-
vy vyrok: ,Dobry proslov by mél byt jako dimska sukné: dost dlou-
hy, aby zakryl subjekt, a dost krétky, aby vzbudil zdjem.*

Ale abych ukondil tim, jak to vidim j& sam: Pro mé neni dulezité,
zda si Zena oblékne sukni, $aty, nebo tfeba kalhoty. DtileZitéjsi je,
aby byla vzdy sama sebou. Pak bude také krasna.
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Informace do kabelky

Dvir Certousy v Hornich
Pocernicich a velikono¢ni hody
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Jeden z poslednich hospodaiskych velko-dvo-
rit na pomezi hlavniho mésta Dviir Certousy
v Hornich Pocernicich na vychodé Prahy pat-
til jiz v minulosti k centru vzdélanosti se silny-
mi historickymi kofeny. Rodina Starova tyto
tradice mistu navraci. Prebudovala jej na mul-
tifunk¢ni zazemi pro porddani nejriznéjsich
soukromych i firemnich setkani. Aredl zahrnu-
je restauraci s terasami, hotel, nékolik konfe-
ren¢nich prostor, vinny sklipek, ale i krasnou zahradu s vyuzitim pro
svatby, firmy, kulturni zazitky nebo jen ke klidnému posezeni ¢i samo-
grilovani. Nové zve vSechny navstévniky k ochutnani vynikajici kuchy-
né. Tu tradi¢ni obohati specialni velikono¢ni menu. Po vydatném obédé
¢i veceti nabidne k lahodné kavé pani Jana Starova vlastnoru¢né ptipra-
vené dezerty. Velikono¢ni menu muzete ochutnat od 18. dubna. (tz)




Laska pretavena do salku

Béra Skorpilova

Zaujal mne na prvni pohled. Salek s podsalkem v osobitém tvaru a s nadhernym
ouskem. Stejné tak kiehkym jako vztah zZeny a muze, ve tvaru stejné tak cistém
jako laska az na véky. Designérsky kousek, ktery stoji za to mit doma. A zvesela

z néj popijet, at ¢lovék zafi §téstim, nebo v nostalgii vzpomina na vie, co mu
uteklo pod rukama. Mam rada svébytné kousky, které obohacuji nase dny kouzlem
napadu, neotrelosti, jasnou svébytnosti. Véci, které nepotiebujeme, ale presto je

u kavy I

ubrousky. Jde o dalsi z véci nezbytnych ke sto-
lovani, u kterych ma souc¢asnd nabidka trhu
mezery. A pravé to vSe nas inspirovalo. Vlast-
né véechny tyto produkty u nas vznikaji pri-
marné proto, Ze ndm samotnym na trhu chybi.
Mohu prozradit, Ze pravé drzak na ubrousky
aktudlné v nasem ateliéru vytvarime... nechte
se prekvapit.

Jakou roli bude v zdkaznickém rozhodova-
ni hrat v pfistich letech design?

Design vzdycky hral, hraje a bude hrét pti vy-
béru roli! A to at uz jde o zafizovaci prvky
interiéru, tak i ostatni segmenty trhu.

Pfibude ke zmifiované sérii jesté néjaky
kamarad? Treba srdi¢kova 1Zi¢ka nebo tali-
fek na kremroli?

Rozsiteni k §alku v soucasné dobé neplanuje-
me. Naopak pfemy$lime, ze bychom kazdy
rok vyrobili pouze limitovany pocet kusu této
origindlni edice.

za odpovédi podékovala Eva Brixi

chceme mit. ProtozZe je nam v jejich blizkosti dobfe.

Design hral, hraje a bude hrat roli, tvrdi ¢eska
architektka a designérka Bara Skorpilova ze
studia Mimolimit, z jejihoZ pera vzesel navrh
jedine¢ného asymetrického $alku pro vechny
zamilované. A protoze designovy rukopis Mi-
molimitu je vZdy o detailech, unikatni spiralo-
vité ousko $alku je v celé délce srdcovitého
prifezu zakonceno jak jinak nez ¢ervenou mi-
niaturou srdce. Povidali jsme si nejen o této
originalni edici, ale i designu dalsich prvki,
jez patti k naSemu stolovani.

Pred svatkem Valentyna jste nabidla vefej-
nosti, kterd ma rada originalni radustky,
moznost pofidit krasny darek partnerce &
partnerovi, a to Salky s podsalky ve tvaru
srdce. Jak zrovna tenhle napad prisel?

Jednoznacné ze zamilovanosti. A k tomu neni
tieba vic dodévat.

Kolik variaci s sebou nese?

V soucasnosti pouze jedinou - bily podsalek

i $4lek a ¢ervené srdicko. Pavodné jsme méli
na vybér i podsalek s namalovanym cerve-
nym srdcem ¢aste¢né kopirujicim jeho tvar,
ale tuto variantu je v takto malych sériich bo-
huzel jen velmi obtizné realizovat. Ziistali
jsme proto u ¢isté bilych podsalkd, které se té-
§i vétsi oblibeé.

Kde a do kdy je salek k mani?

Salky 1ze potidit bud ve studiu Mario Wild
Flowers v Praze 1, zaméfeném na floristiku

a dekorovani interiéru, nebo na nasich we-
bovych strankich www.mimolimit.cz.
Svatek svatého Valentyna je uz sice

za nami, ale §alkem je urcité mozné
udélat radost od srdi¢ka i v kvétnu,

kdy se slavi svatek lasky 1. maj nebo
svatek vSech maminek. Avsak poté-

§i1 jako elegantni darek tfeba pro
novomanzele.

Jeden si fika, Ze uz pro stolo-
vani bylo véechno vymysle-
no, a druhy naopak, ze

ani zdaleka. Co z tohoto
sortimentu vnimate, ze

by dnes jesté mohlo za-
ujmout? Co lidé hledaji,
potiebuji? Nebo co nepo-
tiebuji vubec, ale koupi si
pro potéseni?

Pti svych navrzich interiérti se
Casto potykdm s omezenou na-
bidkou mnohého. Napriklad
najit elegantni cukienku

a mlékovku, které by
navic na stole ladily

s ostatnimi vécmi na
stolovani - to je témér
nadlidsky tkol. K cu-
kienkam zase hledate
designové odpovidajici
klesticky na cukr a pri-
béh pokracuje... zkuste mi
napriklad ukazat elegantni,
ale hlavné funkéni drzék na
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I pro chvile radosti

Potreba véci
a zvelebovat

-

Y\

Jestli patrate po tom, jak o Velikonocich nabarvit vajicka jinak, nez jste
to dosud délali, ¢&im nejlépe vyzdobit obyvaci pokoj, nebo touzite po tom
néco si vlastnima rukama vytvofit, a pfitom si paradné odpo¢inout od
véemoznych starosti a povinnosti, pak pro vas mize byt péknou inspiraci
kniha, kterou vydalo koncem loriského roku nakladatelstvi Smart Press.
Publikace se jmenuje Rok plny tvofeni a autorkou je Tereza Rak, byvala
manazerka, Zena, ktera odesla z businessu a uziva si nyni radosti se svymi

détmi. S nimi, ale i sama jen tak pro potéseni, stale néco kuti, pece, zdobi,
prosté vytvari. A velmi ji to napliuje.

LT

Tereza Rak |

Vase kniha si ziskala rézem spousty pfizniv-
cl. Myslite, ze potieba vlastniho tvofeni si-
li? Ze lidé hledaji pFijemny zpisob relaxa-
ce pravé v rukodélnych radostech?

Myslim, Ze tvofeni je nam lidem velmi blizké
odjakziva. Dfive §lo mozna o praktickou po-
ttebu, v dnesni digitalni dobé ndm zase ptind-
§i vétsi relax a dobry pocit z toho, kdy vidime
vysledek své prace. Spi§ mam pocit, ze nam
trochu chybi odvaha zkouset délat véci, které

[Proclonces
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foto Jana Bergerova

si myslime, Ze neumime. Casto pak slychdm,
ze se lidé diky mému jednoduchému navodu
rozhodli néco vytvotit a byli az piekvapenti,
jak snadné to bylo.

Jak vas takova ¢&innost ovlivnila? Zménila
néco ve vasem vztahu k Zivotu?

Rekla bych, Ze tvofeni je sou¢dsti mého Zivota
odjakziva. Nevnimam ho jen jako konicek, ale
je to pro mé zpiisob zivotniho stylu. Neustale

kolem sebe zkraslovat
je pro nas typicka

potiebuju mit néjaky projekt, kdy néco nové-
ho vznikd a ja mam mozZnost si nad tim pre-
myslet. Nékdy to jsou véci mensi, jejichz reali-
zace se povede hned, jindy to jsou projekty

i na nékolik let. Miij muz si ze mé déla legraci,
ze nikdy nemtizu mit vSe dokoncené, protoze
hned vymyslim véci nové. A mé pravdu. Jed-
nou mi to samé fekl i jeho tatinek, ze mit pred
sebou stale néjakou vizi je hnaci motor jeho
Zivota.

Co vas tési vic — chvile, kdy néco nového
vytvéfite, nebo pékny vysledek?

Tvoreni je pro mé proces a neda se fici, ze by
vizdycky mél fézi, kdy skon¢i. Bavi mé ucit se
nové véci a neustale néco nového zkouset.
Proto, i pokud néco dokon¢im, vétinou je to
jen zacatek k tomu to zkusit znovu a lépe.

Cesi byli vzdy velci kutilové a se viim si
uméli poradit. Promita se to i do touhy po-
fad kolem sebe néco zlepSovat, zkraslo-
vat? Je to v nasich genech?

Myslim, Ze potieba véci kolem sebe zkréslovat
a zvelebovat je pro nas lidi typicka. Ted Zijeme
v dobé luxusu, a mozna oproti dfivéj$im ca-
stm uz nemame tak praktickou potfebuju né-
co sami vytvaret, protoze si vée jednoduse za
par korun koupime. O to vétsi hodnotu ale
mohou mit vlastnoru¢né vyrobené originalni
véci, které nikdo jiny nemd, a které dokonale

vystihuji nas samotné.

Které ro¢ni obdobi mate nejradgéji, které je
nejvice inspirativni pro vyrobu nejriznéj-
Sich kytic, vénci nebo mouénika?

Mém pravé rada pestrost celého roku, to, jak
se pfiroda méni a nabizi ndm v raznych ¢4s-
tech svého kolobéhu jiné materidly i jinou
atmosféru, kterd nds ovliviiuje. Casto je ale
tvoreni spojené s tradicemi a téch je asi nejvi-
ce okolo vyznamnych kiestanskych svatki, ja-
ko jsou Véanoce a Velikonoce. Z pohledu do-
maciho tvofeni vnimam tato obdobi jako
nejvice inspirativni.

Nebere vdm vase zaliba pfFili§ mnoho &asu?
Nebo vas napliiuje tak, Ze ¢as nehraje zad-
nou roli?

Pro mé se tato zaliba stala i praci, takze pres-
toZe mi zabira opravdu mnoho ¢asu, nevni-
mam, Ze bych se ji vénovala na tkor svého
volného ¢asu. Ur¢ité bych neméla tolik pro-
storu na tvoreni, kdybych zustala u své byva-
1é profese, kdy jsem pracovala na manazerské
pozici v nadndrodni firmé. Ve své diivéjsi ka-



riéte bych byla rada, kdybych détem o Vano-
cich nazdobila stromecek... Byla jsem velmi
casové i mentdlné vytiZzend, a i proto si moc
vazim, ze ted, kdyz jsou déti malé, mam moz-
nost pracovat jinak, travit s nimi ¢as a véno-
vat se néemu, co mé nestresuje, ale naopak
mi prindsi radost. Citim za to obrovskou
vdécnost.

Uz vite, co si pfi-
pravite k letosnim
Velikonocim?

Mam rada, jak se vé-
ci opakuji, takze si
urcité upletu uz tra-
di¢ni velikono¢ni vé-
nec, ktery mi hned
prvni rok z branky
ukradla kuna. Snad
se to nestane i tento-
krat. Budeme s détmi
barvit velikono¢ni
kraslice a taky hodné
péct - jidase, mazan-
ce, beranka i veliko-
no¢ni nadivku.

Médni i potiebné je
davat novy Zivot sta-
rym vécem, tfeba
krabicim, odévim,
zidlim, kosikam...
Bavi vas to?

Bavi mé to moc. Dokonce bych rekla, Ze mi
tyto projekty pfi tvoreni dévaji nejvétsi smysl.
Mam na svém profilu jednu dlouhodobou
spolupraci, v ramci které ukazuji riizné navo-

dy jak z odpadu vytvorit néco hezkého. Ne-
jsem zadny odbornik na ekologii, ale rozhod-
né mi neni jedno, jak se k nasi planeté chova-
me a jakou ji jednou pfedame nasim détem.

A nestélo by za to pFipravit dalsi knizku
pravé na toto téma? Jako inspiraci ostat-
nim? Mohlo by jit o drobnosti, kterych je
v kazdé domécnosti
az az... Krabicky od
caje, zachovalé papi-
rové tasky, hrnecky
bez ousek...

ROK PLNY
TVORENI

Zrovna minuly tyden
mi zavolala Martina
Boledovicova, majitel-
ka nakladatelstvi
Smart Press, kde vy-
$§la moje prvni kniha,
zda nenapiSeme jesté
néjakou dalsi. Pri-
znam se, ze uz dlou-
ho mém v hlavé
spoustu ndpadii na
eko tvoreni a upcyc-
ling, tak uvidime,
zda se jesté do néce-
ho pustime.

Zeny, které plisobi
v businessu, po-
tfebuji obéas
uklidnit nervy. Doporucila byste jim pravé
néco z toho, co prezentujete v knizce?

Sama jsem si zazila praci ve vrcholném ma-
nagementu, a tak myslim, Ze vim, ze kazdy si
ten svij zplisob relaxace musi objevit sam.

n}//’M

Pro nékoho to muze byt tvoreni, pro jiného
sport nebo uméni a podobné. Diilezité je ne-
zapominat v kazdodennim spéchu na tento
Cas, ktery si Zena vénuje sama sobé. Nékdy na
néj kvili pfemife povinnosti okolo prace

a rodiny zapomindme nebo ho odsouvame,

a to si myslim, Ze se pak muZe projevit nega-
tivné na nasi spokojenosti.

otazky pfipravila Eva Brixi
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Cesti podnikatelé posiluji sviij vliv v Bruselu

Cesti podnikatelé vyrazné posilili sviij vliv
v Bruselu. Zastupkyné Hospodarské
komory CR Alena Mastantuono byla

v unoru zvolena mistopredsedkyni
Evropského hospodaiského a socialniho
vyboru (EHSV). Jde o historicky tspéch,
protoze zadny cesky zastupce dosud na
takto vysokou pozici v tomto vlivném
poradnim orgédnu Evropské unie nedosahl.

»Blahopteji Alené k tispéchu. Je to ocenéni jeji
dlouholeté profesionalni prace ve prospéch
podnikatelt. Jeji energie a cilevédomost jsou
zarukou kvality a také hmatatelnych vysledki.
Hospodarskd komora vnima tuto volbu nejen
jako ocenéni jeji préce, ale také jako dalsi du-
lezity krok pri prosazovani zajmu ceskych
podnikateltl v Bruselu, predevsim nasich kli-
¢ovych snah o snizovani regula¢ni a byrokra-
tické zatéze a podporu konkurenceschopného
podnikatelského prostredi v celé EU. S ohle-
dem na drtivou podporu kandidatury Aleny
Mastantuono, ktera ziskala pres 90 % hlasu,

ma podle mého ndzoru velmi silny mandat

k prosazovani diilezitych zmén a korekci v ev-
ropské agendé, uvedl prezident Hospodaiské
komory CR Zdenék Zajicek.

Evropsky hospodatsky a socidlni vybor je po-
radnim organem EU, jehoz ukolem je poskyto-
vat stanoviska k legislativnim navrhiim Evrop-
ské komise a hdjit z4jmy zaméstnavatelt,
odbort a dalsich organizaci ob¢anské spolec-
nosti. Vybor disponuje 329 cleny z celé Evrop-
ské unie, z nichz 12 pochazi z Ceské republiky.
Ceska republika je v EHSV plnohodnotné za-
stoupena od roku 2004, kdy vstoupila do EU.
Clenové jsou jmenovani Radou EU na navrh
clenskych stati a jejich mandat je pétilety

s moznosti obnoventi.

Alena Mastantuono, ktera je clenkou EHSV od
roku 2019 a zastupuje nejvétsi ¢eskou podnika-
telskou organizaci u asociace evropskych hos-
podétskych komor Eurochambres, nahradi

v nové funkci Krzysztofa Patera, byvalého pol-
ského ministra pro socidlni zaleZitosti. Jeji zvo-
lent jesté podléhd potvrzeni celym vyborem na

za¢itku nového funkéntho obdobi EHSV. Ces-
ka mistopredsedkyné s 20letou zkusSenosti

v oblasti evropskych zélezZitosti do funkce na-
stupuje v dob¢, kdy v hlavnich méstech ¢len-
skych stata naristaji obavy o budouci sméfo-
vani Evropské unie. Geopolitické zmény,
rostouci regulace a ekonomické vyzvy pred-
stavuji zasadni otazky pro budouci konkuren-
ceschopnost evropského hospodarstvi.

»Mym cilem je zajistit, aby v rdmci predsed-
nictvi EHSV zaznél hlas podnikateli jako kli-
¢ovych stavebnich kament Evropy. Evropské
firmy Celi sloZité situaci, kterd vyzaduje aktivni
kroky ke snizeni administrativni zatéze a zlep-
$eni podnikatelského prostredi. Pravé na tyto
oblasti se chci v pristich letech soustfedit,“
uvedla Alena Mastantuono.

EHSYV je jednim z deviti hlavnich organi EU

a byl zalozen Rimskymi smlouvami v roce
1957. Jeho tkolem je zapojovat ekonomické

a socidalni zajmové skupiny do tvorby evropské
legislativy. Funguje jako férum pro dialog mezi
obcanskou spole¢nosti a institucemi EU.  (tz)
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I inspirace v Cislech

Zeny v ocnim lékarstvi:
zastavaji primarské posty
a vladnou preciznosti, klidem a empatii

Podle dat Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky pat¥i Cesko

k zemim s nejvétsim zastoupenim Zen ve zdravotnictvi na svété. Jen

mezi lékafi jich je takika 60 %, celkové mezi zdravotniky pak pres 80 %.

Nejvice Zen pracuje jako zdravotni sestry, velké mnozstvi jich je také
mezi fyzioterapeuty, praktickymi lékafi ¢i pediatry. Samostatnou kapitolou
je oéni chirurgie, kde je zastoupeni Zen dominantni, vyjimkou nejsou ani

Zeny na primarskych postech.

Ceskd o¢ni chirurgie nélezi ke svétovym
$pickam. Bez kvalitnich 1ékatt by se ale na
prednich prickach ve svétovém srovnani téz-
ko udrzela. Mezi nejlepsi o¢ni chirurgy patfi
zeny — primarky, predni operatérky, inova-
torky a vizionarky. ,,Stat v ¢ele nejmodernéjsi
o¢ni kliniky v Cesku je predeviim velka zod-
povédnost, jak vici pacientlim, ostatnim za-
méstnanciim, tak i samoziejmé vici majiteli
spole¢nosti. V dne$nim pojeti primar kliniky
musi byt zdroven manazer i 1ékaf. Stard se

o to, aby pacientiim byla poskytovana péce
na co nejvys$si mozné trovni. Vedle toho
musi kazdy den u¢init celou fadu dalezitych
manazerskych rozhodnuti. Primaf musi sle-
dovat trendy v oénim l1ékafstvi a vést sebe

i ostatni personal ke vzdélavani,“ priblizila
Drahomira Barakova, primarka o¢ni klini-
ky Gemini v Praze a predni specialistka na
mikrochirurgii oka.

Na zahrani¢nich kongresech se o postaveni
zen v oftalmologii ¢asto hovoii. V Ceské re-
publice v8ak medicina patfi mezi lékarské spe-
cializace, kde je vysoké zastoupeni zen ptiro-

zené i tradi¢ni. ,,Kolegové se mé ¢asto ptaji,
¢im to je, Ze na nasich klinikach pracuje tolik
zen ve vedoucich pozicich. Myslim, Ze jde

o kombinaci historického vyvoje, pracovnich
podminek a také podpory, kterou jim posky-
tujeme. Z jedendcti klinik vede primariat Sest
Zen, coZ je Cislo, kterého si velmi vazim. Uka-
zuje to, Ze U nas maji Zeny nejen silné zastou-
peni, ale také moznost dosahnout vedoucich
pozic,“ fekl Pavel Stodtilka, prednosta sité o¢-
nich klinik Gemini.

Chirurgie byla vzdy vnimana jako prevazné
muzsky obor, u té oéni je to ale naopak. Zeny
do oboru prindseji fadu vyhod. ,Na rozdil od
nékterych zdkroki bézné chirurgie jsou ty o¢ni
zpravidla bezbolestné, i tak musi ale 1ékat cha-
pat, Ze pacient muize mit ze zakroku obavy. M¢él
by se vcitit do jeho pociti a umét ho uklidnit,
a pravé lékarky mivaji zpravidla k pacientim
vét$i empatii. Zeny mohou do oéni chirurgie
prinést odlisné perspektivy a pristupy k péci

o pacienty. Diverzita v 1ékarskych tymech casto
ptispiva k leps§imu porozuméni individudlnim
potiebdm pacientti a muze vést ke zvyseni kva-

lity péce,” vysvétlila Eva Tihelkovd, priméarka
o¢ni kliniky Gemini v Prithonicich.

Zensk4 pievaha je patrnd uz na lékatskych fa-
kultach. V Cesku zjem o studium zdravotnic-
kych oborti obecné roste. Jedno z nejdilezité;-
$ich rozhodnuti, které béhem studii na lékarské
fakulté studenti ucini, je vybér specializace.

,»V poslednich letech roste zdjem absolventek
mediciny o oftalmologii. V nagem programu
pro stazisty, do kterého se kazdoro¢né zapoju-
je mnoho medikt napfi¢ nasimi klinikami,
tvot{ zeny 92 % ucastnikd. Zeny si zpravidla
vice nez muzi vybiraji obor i s ohledem na na-
sledné uplatnéni, i to je jeden z divodi, pro¢
je pro né o¢ni lékarstvi atraktivni. O¢ni 1ékati,
kterych je v Cesku nedostatek, nemaji po ab-
solvovani vysoké skoly zadny problém najit
uplatnéni,“ uvedla Kristyna Kovarovd, perso-
nalistka o¢ni kliniky Gemini.

Podle odhadt chybi v republice az 3000 léka-
. Kriticky nedostatek je naptiklad détskych
psychologt, pediatri, zubati i o¢nich specia-
lista. Lékafi si tak mohou misto svého ptiso-
bisté vybrat. Zejména Zeny pak voli soukromé
kliniky, které pro né predstavuji fadu vyhod.
»Na soukromych o¢nich klikéch nejsou tak
naro¢né smény, noc¢ni sluzby nebo necekané
prescasy oproti nemocnicim. To umoznuje 1é-
pe skloubit kariéru s rodinnym Zivotem,* po-
tvrdila Kristyna Kovarova.

Prestoze sladit naro¢né povolani s rodinnym
Zivotem neni vzdy snadné, priklady lékarek
pusobicich v o¢ni chirurgii ukazuji, Ze to moz-
né je. ,O¢ni chirurgie, stejné jako jiné chirur-
gické obory, miiZe byt ¢asové naro¢na, zejmé-
na béhem specializa¢niho vzdélavani.

S ptichodem rodi¢ovskych povinnosti se sa-
moziejmé muiZze doba této faze kariéry protah-
nout. To ale neznamend, Ze by bylo nutné volit
mezi matefstvim a kariérou. Pokud by se pra-
ce o¢niho chirurga nedala propojit s matet-
stvim, asi bychom neméli Zeny v nitroo¢ni
chirurgii,“ uzaviela Eva Tihelkova. (tz)
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Jsou pritomny ve statutarnich
organech tretiny firem

Zastoupeni zen v predstavenstvech,
dozoréich radach ¢&i na pozicich
jednatelek roste. Zatimco v roce 2015
byly Zeny ve statutarnim organu
Etvrtiny tuzemskych spoleénosti,
aktualné jsou pfitomny ve tretiné
firem. Informace v tGnoru zvefejnila
poradenska spole¢nost Dun

& Bradstreet.

V ¢eskych firmach je stale patrny vyrazny roz-
dil mezi zastoupenim muzu a Zen ve statutar-
nich organech. Podle aktualnich udaji Dun
& Bradstreet jen v 17 % firem tvori statutdrni
organ vyhradné Zeny, zatimco u 70 % spole¢-
nosti jsou ve statutdrnim organu pouze muzi.
Dalsich 13 % spole¢nosti ma organy smisené,
av8ak v s pfevahou muzu. ,,I kdyz podil Zen

v posledni dekadé mirné vzrostl, nerovné za-
stoupeni obou pohlavi je stale, ve srovnani se
zdpadni Evropou, markantni a mize mit ne-
ptiznivy vliv v rozhodovacich procesech fi-
rem. Veétsi zastoupeni Zen by firmam mohlo
prinést lepsi vykonnost i zlep$eni firemni kul-
tury,“ fekla predsedkyné predstavenstva Dun
& Bradstreet, Katefina Klosova.

Téméf u tif ¢tvrtin firem v CR, které vykazuji
ro¢ni trzby v intervalu od 30 do 100 miliénd,
tvoii statutdrni orgdn vyhradné muzi. Na dru-
hou stranu nejvétsi podil ,,ryze Zenskych fi-
rem“ ma trzby do tfi miliéna korun. ,,Pfizni-
vou zpravou pro ekonomiku je zjisténi, Ze

u 37 % spolecnosti s trzbami vy$$imi nez

1,5 miliardy korun je slozeni statutdrniho or-
ganu smiSené. Jde zpravidla o spole¢nosti
vlastnéné nadnarodnimi korporacemi, které
zavadéji opatfeni rovného zastoupeni muzu

a zen na kli¢ovych pozicich,“ dodala predsed-
kyné predstavenstva Dun & Bradstreet.

Studie také ukazala, ze slozeni statutarnich
organti je zavislé na oboru ¢innosti. Zeny se
uplatniuji zejména ve spole¢nostech, které se
zamérfuji na péci, vzdélavani a osobni sluzby,
ackoliv zastoupeno je i Gc¢etnictvi a maloob-
chod s textilem. Na druhou stranu firmy, kte-
ré maji vyhradné muzské statutdrni organy,

se zaméruji na technické ¢innosti, jako je vy-
roba komunika¢nich zafizeni, opravy elek-
trickych zafizeni, obchod s po¢itaci ¢i elek-
trické instalace. ,Tyto obory jsou spojeny

s technickymi dovednostmi, které jsou stale
povazovany za doménu muza,“ uvedla déle
Katerina Klosova. (tz)

Top 10 oboru ¢innosti s nejvétsim podilem firem s vyhradné

zenami ve statutarnim organu®

obor ¢innosti (NACE)

Denni péce o déti

Predskolni vzdélavani

Kadefnické, kosmetické a podobné cinnosti

Uéetnické a auditorské &innosti, dafiové poradenstvi

Vyroba ostatnich odévi a odévnich dopliiki
Poskytovani ostatnich osobnich sluzeb j. n.
Maloobchod s textilem

Vseobecna ambulantni zdravotni péce

Ostatni Cinnosti souvisejici se zdravotni péci
Ostatni ¢innosti souvisejici se zdravotni pécij. n.

* jen NACE s vice nez 100 spolenostmi

podil firem (%)
66,17
64,68
51,28
42,88
41,18
40,87
40,36
40,26
39,72
39,69

Top 10 oboru Cinnosti s nejvétsim podilem firem vyhradné s muzi

ve statutarnim organu®

obor &innosti (NACE)

Vyroba komunikaénich zafizeni
Opravy elektrickych zafizeni

Velkoobchod s poéitadi, poéitatovym perifernim zafizenim a softwarem
Maloobchod s poéitadi, po&itatovym perifernim zafizenim a softwarem
Cinnosti souvisejici s provozem bezpeénostnich systémdi

Elektrické instalace

Vyroba pocitac, elektronickych a optickych pfistrojii a zafizeni

Informaéni a komunikaéni &innosti
Instalace primyslovych stroju a zafizeni

Vyroba motorovych vozidel (kromé motocykli), pFivésti a navési

* jen NACE s vice nez 100 spolenostmi

podil firem (%)
88,46
87,46
86,18
85,71
85,26
85,12
85,00
84,84
84,81
84,18

zdroj Dun & Bradstreet
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I rozhovor mésice

Automobilova znacka DS jako bohyné
a symbol francouzske elegance

Ve vyjimeénosti se zrcadli triumf. Automobily DS pfinaseji uZivatelim vic nez
pFijemné cestovani. Vytvareji z n&j zazitky, které si nejen Fidi¢, ale i spolujezdci,
zaslouzi. Znacka slavi letos 70. narozeniny legendarniho modelu DS. Presné

6. fijna 1955 byl DS 19 poprvé predstaven na autosalénu v Pafizi. Pod majestatni

klenbou Grand Palais vzbuzoval vzhled tohoto vozu, ktery nikdo nikdy predtim
nevidél, udiv i obdiv zaroven. Jeho linie, stejné avantgardni jako elegantni,

okamzité stanovily novy standard. Navstévnici i novinafi byli doslova okouzleni.
Konkurence vzdala hold genialité novaéka. Zaznamy pravi, Zze do konce dne se

prodalo 12 000 vozl DS 19, a kdyz se o deset dni pozdéji zaviely brany veletrhu,

bylo zaznamenano pfiblizné 80 000 pevnych objednavek!

Vyroba modelu DS zacala 7. fijna 1955 v to-
varné Quai de Javel v PatiZi pfesné den poté,
co byl predstaven na zminéném autosaléonu.
Od té doby jeho avantgardni technicka a este-
tickd feSeni vzbuzuji neustdlou zvédavost,
protoze DS se nespokojuje s tim, ze je skutec-
nou automobilovou skulpturou, ale je také
koncentratem $pickové technologie. Napiiklad
jeho mimotddné hydropneumatické odpruze-
ni poskytovalo uz tenkrat ovladatelnost

a komfort, které Zadny jiny automobil dosud
nenabizel. Dal$im novym bezpe¢nostnim prv-
kem bylo jeho extrémné vykonné hydraulické
brzdéni s prednimi kotou¢ovymi brzdami.

Od svych pocatki se DS 19 tésil také skutec-
né mezindrodni kariére. A té&i se ji dodnes.
DS Brand Director pro Ceskou republiku je
Ing. Martina Bedrnova:

Automobily DS slavi svétové vyrodi. Znac-
ce je letos 70 let. Co k pfFibéhu patfi
predevsim?

K francouzské znacce DS patii predevsim jeji
historické dédictvi v podobé izasného mode-
lu DS 19 z roku 1955... A pak také model SM

([ Preolann:
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z roku 1970. Oba modely vzbudily svou tech-
nikou velké ohlasy $iroké verejnosti a staly se
ikonami. Model DS 19 se objevil v mnoha

slavnych filmech nebo na svétovych vystavach.

Predznamenal technologii nevidaného kom-
fortu diky hydropneumatickému odpruZeni
a ptinesl také jako Gplnou novinku natécect
svétlomety. A kone¢né v roce 2014 se na
téchto zakladech zrodila samotna znacka
DS Automobiles.

Legenda s charizmatem pfesahuje oblast
automobilového primyslu, uvadi se v ti-
skové zpravé. Cim byly prvni DS vozy re-
voluéni, vyrazné odlisné?

Viiz DS ztélesniuje mnohem vice nez jen auto.
Jde o skute¢nou revoluci v automobilovém
pramyslu, kterd ptinesla odvazny styl a avant-
gardni technologii, jeZ se rychle etablovaly ja-
ko symbol francouzské elegance a know-how
po celém svété. Déese, coz v prekladu zname-
né ,Bohyné se prosadila jako legenda s vyra-
znym charizmatem. At uz jde o umélecké dilo,
filmovou hvézdu, nebo prezidentsky viiz, tim
v8im DS v priibéhu ¢asu byla.

Ovlivnily pohled na funkci a vzhled auto-
mobilu?

Vetejnost poprvé spattila model DS 19 na vy-
stavé v Pafizi v roce 1955 a ten okamzité sklidil
ohromny prodejni Gspéch, i proto, ze jeho po-
krokové atributy byly predstaveny na modelu
ur¢eném pro $irokou vefejnost. VSechny vozy
byly prodany ihned na Pafizském autosalénu,
a dokonce se vyprodala jeho vyroba na cely
rok dopredu! Technologie a design, které
Déeska prinesla, se posléze zacaly objevovat
iu jinych modeld, a pronikly i do jinych zna-
¢ek. Vozy se obecné vyznamné zmodernizova-
ly, jejich doposud velmi hranaté tvary karose-
rie se zaoblily, ziskaly aerodynamictéjsi linku

a do aut se dostaly prvky doposud nevidaného
komfortu. V tomto byla DS ur¢ité prikopni-
kem, ktery otevtel novou cestu automobilizmu.

Uméni cestovat, uméni uzit si Zivot v dané
chvili, vychutnat si své vlastni pohodli, to
je svym zplisobem pro Francouze typické.
DS to promita do vsech svych modeld.
Pro¢ zrovna tento smér?

Dédictvi DS je zakotveno v nad¢asové DNA
znacky, kterd z ni ¢erpd inspiraci a predstavuje
modely, které ztélesiuji uméni francouzského
cestovani. Hlavnimi pfednostmi jsou rafino-
vanost, jedine¢ny design, naprosty komfort,
prémiové materialy a vyspéla technika. To je
to, co odlisuje znacku od ostatnich vozi. Na-
bizime uzivatelim cestovani v pohod¢, bez
stresu, s diirazem na pifjemné prozity ¢as na
palubé automobilu.

Byla skute¢né u zrodu prvniho auta DS tro-
jice odlisné profesné orientovanych muza?
Jednim byl pry stylista, sochaf a malif, dru-
hym samouk v oboru hydraulika, tfetim le-
tecky inZenyr...

Na studii DS 19 a vyvoji se podileli zejména
tfi muzi. Prvni z nich, André Lefébvre, vzdéla-
nim letecky inzenyr, byl horlivym zastancem
pohonu piednich kol, ale také aerodynamiky,
lehkosti a vycentrovani hmotnosti. Druhy,
Paul Mages, inZenyr samouk, byl tviircem hy-
drauliky. Byl to on, kdo vynalezl slavné hydro-
pneumatické odpruzeni, ale také hydraulickou
asistenci pro fizeni a brzdéni DS. A kone¢né
Flaminio Bertoni, talentovany stylista, sochaf
a malif, se svym tymem designérti dodal mo-
delu DS jeho linie, které byly stejné revolu¢ni
jako elegantni. Diky témto nadanym muztm,
odbornikim ve svych oborech, vznikl viiz

s presahem do budoucnosti a s inspiraci pro
cely automobilovy primysl. Byl ve své dobé
naprostym ,zjevenim® na automobilové scéné
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z pohledu techniky i designu, da se fici, ze do-
slova ptedbéhl dobu.

V roce 2014 byla v Pafizi zaloZzena samo-
statnd znacka DS, image vozu DS tim posili-
la. Co to znamenalo pro automobilovy trh?

Znacka DS ozivila prémiovou automobilovou
scénu zcela novym zpusobem. Chce prinést
novy pohled na cestovani, a samoziejmeé se
snazi vyuzit i silné stranky francouzskych ge-
nt a kultury, inspiruje se v haute couture, ga-
stronomii, $perkafstvi, hodinafstvi, a to vie
pak promitd do svych automobild. Je to znac-
ka, kterd mysli na prozitky a pohodli celé po-
sadky. Z nasich modelu citite francouzského
ducha v kazdém detailu.

Jak vnima éesky zakaznik, obrazné feéeno,
tato dvé pismena?

Ceiti zakaznici jsou naro¢ni, a kromé designu
a samotného originalniho pojeti znacky chtéji
také dalsi servis na vysoké urovni. To znamena
napt. uzky kontakt s prodejcem DS i po néku-
pu vozu, ten jim pomuze vyfesit vSechny jejich
dalsi otazky v priibéhu pouzivani automobilu.
K voziim je standardné nabizena také pétileta
zaruka v cené nebo si klient mize piiplatit za
jesté vyssi uroveil pohodli a snadného uzivani
vozu v podobé servisni smlouvy na pozadova-
nou dobu a pocet ujetych kilometrt. V tom
ptipadé ma uzivatel naprosty klid, protoze tak
ma predplacen veskery predepsany servis, vy-
ménu dili, a to véetné téch opotiebenych,

i praci servisu.

Znacku jste uvedla na cesky trh a pecujete
o jeji pozici. Mohla byste shrnout zékladni
milniky a dspéchy?

Jsme mensi znackou, ktera si zaklada kromé
designu a kvality také na originalité. Proto si
nase vozy vybiraji lidé, ktefi se chtéji néjak od-
liSovat a vyjadrit svoji osobnost. Nejuspésnéj-
$im modelem DS je model DS 7, coZ je SUV
stfedni velikosti a bezpochyby nabizi zdkazni-

kiim i velmi vysoky podil uzitné hodnoty.
Tento viiz muze byt v pfipadé potieby vyuzi-
van i jako rodinny, a pfitom se pysni jedinec-
nym stylem a ptikladnym pohodlim na palu-
bé. V Ceské republice maji zdkaznici ve velké
oblibé nas dieselovy motor, ktery nabizime
praveé v modelu DS 7, ur¢ité i to je silna stran-
ka tohoto auta. Zdkaznik ziskd krasny, vSe-
stranny, a navic je$té velice Gsporny viiz se
spotfebou jen 5,5 li-
truna 100 km. Nic-
méné pro naro¢néjsi
zdkazniky je v nabid-
ce i v elektrifikované
plug in hybridni ver-
zi. Pak uzivatel samo-
zfejmé miize naplno
vyuzit kombinaci
elektro pohonu s ben-
zinovym agregatem a muiZe si vybrat, kdy kte-
ry pohon bude jeho potfebam lépe vyhovovat.
Tato verze disponuje az 360 konmi vykonu

a pohonem 4x4.

Znacka DS se i nadale vyviji na poli elektro-
mobility a vSechny ¢tyfi nase modely nabizi-
me i v plné elektrické nebo plug in hybridni
verzi. Mohu jmenovat i uspéchy DS v automo-
bilovém sportu, kdy se py$Snime dvéma tituly
mistrii svéta ve Formuli E nebo na ¢eském po-
li, kde znacka DS loni obsadila tfeti misto

v Mistrovstvi CR v eco rally s elektromobilem
DS 3 E-TENSE.

Co bude provazet prodej v leto$nim roce
a jak v CR kulaté vyroci oslavite?

Letos planujeme celoro¢ni oslavu 70 let, ktera
se bude prolinat v§emi nasimi akcemi a také
komunikaci na webu i socidlnich sitich, kde
budeme s historii znacky seznamovat své fa-
nousky prostfednictvim prispévki ve formé
seridlu. Poc¢itame i se zapojenim nasich amba-
sadortl. Véfim, Ze budeme mit Gspésny rok,
vSe tomu nasvédcuje. Hned v lednu jsme
uvedli limitovanou edici vozt Edition France,
ktera se na historii a uméni nasich tviirca pti-
mo odkazuje, a zdkaznici jsou nadseni.

Jsme mensi znackou, ktera si
zaklada kromé designu a kvality
také na originalité. Proto si nase

vozy vybiraji lidé, ktefi se chtéji
néjak odlisovat a vyjadFit
svoji osobnost.

A ¢&im bude pfibéh DS pokracovat? Pro-
mitne se prvotiidni komfort a sofistikova-
né technologie do dalSiho modelu a pfine-
sou dalsi prekvapeni?

V tomto roce o¢ekdvame zejména prichod
nové vlajkové lodi DS, a to modelu DS N°8.
Pujde o luxusni elektromobil s dojezdem az
750 km na jedno nabiti. Viz byl jiz zpocatku
roku predstaven na
nékolika akcich ve-
fejnosti zejména ve
Francii. Praveé pri
prilezitosti 70 let vy-
ro¢i DS byla tato no-
vinka uvedena na
parizské vystavé Ré-
tromobile spolu se
svym ikonickym
predchiidcem DS 19 a jeho dal$imi derivaty.
U nés planujeme zahdjeni pfijmu objednavek
pred létem a prvni vozy by mély na né$ trh
dorazit na podzim.

Budou tvurci chystat i néjakou verzi, ktera
mysli zejména na Zeny, pfipadné damy
z businessu?

Ja myslim, Ze Zeny pravé oceni edici DS Edi-
tion France, ktera je nabizena s velmi pfi-
jemnou vybavou a odli§nym vzhledem
diky decentnim zlatym detailiim. Vozy maji
vzdy vyvedené ¢islo modelu ve zlaté barve,
maji stfedy hlinikovych kol opét ve zlaté
barvé nebo jemnou linku v horni ¢asti karo-
serie. Je to cesta k dal$i individualizaci mo-
delt DS, tak, aby co nejlépe vystihovaly
osobnost majitele.
V 1été pak chystame dal$i novou kolekci
vozi, ktera bude evokovat svét objevovani,
fantazie a dalekych cest. Nemohu bohuzel
prozradit v tuto chvili vice. Mozna jen, ze
inspiraci si tentokrat DS hleda u jednoho
svétoveé proslulého francouzského spisovate-
le, jehoz knihy vsichni zname i v CR. Tak
muzete hadat!

ptala se Eva Brixi
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I nipad a odvaha

Vzdycky jsem méla rada pohostinstvi,
chtéla jsem lidem délat dny hez(i

/

Dobrého jidla a zajimavych zazitkt neni nikdy dost. Divoky Bistro Jitky Sauvage uz
deset let v jiznich Cechach nabizi oboje najednou, a tak ma spoustu pfiznivch
nejen v okoli, ale po celé republice. Nicméné je v provozu jen pfes léto, i proto
jeho majitelka loni v prosinci zaloZila restauraci Nadivoko na Kvildé, ktera funguje
celoro¢né. Co oba koncepty spojuje a odlisuje? A jak je mozné vést dva gastro

provozy, a zarovei se vénovat i cateringu a dalSim aktivitdm v gastronomii?

Jitka Séuvage

Divoky bistro vzniklo uz pfed deseti lety.
Co vas k nému privedlo? A jak se od té
doby zménilo?

Ano, v o prazdninach budeme slavit deset let,
¢as neuvéftitelné leti. A pokud jde o druhou
otazku, véechno vzniklo tak néjak samo. Bis-
tro se nachdzi v kempu v Posumavi, kde jsem
vyrustala. Dfive rybnik slouzil na koupani,
dnes patfi rybarskému svazu, ale vypada to
tam stale stejné a jezdi tam stéle stejni lidé.
Ob¢erstveni tam vedl muj stryc a ja jsem tam
chodila na brigady. Bylo to takové rodinné
misto. Potom se mé jednou zeptal, jestli budu
chtit provozovnu prevzit a j jsem se po vaha-
ni rozhodla, Ze ano. Piivodné jsem sice praco-
vala jako ucitelka ve Skolce, ale vzdycky jsem
byla velky gastronads$enec a véci jsem délala ji-
nak, tfeba tak, jak jsme si varili doma. Byvaly
manzel byl Francouz, takze je logické, Ze jsme
zacali vafit francouzskou kuchyni.

Neméla jste obavy, Zze v kempu budou hos-
té ocekavat jinou gastronomii a jiné ceny?

Zajimavé je, Ze se tam prolinaji dva svéty. Moji
zékaznici ¢asto jezdi z daleka za zdzitkem,

a pak jsou tu hosté z kempu. Na zacatku jich
ke mné chodilo zhruba 5 %, ale pomalu jich
ptibyva a lidé za¢inaji do chatek jezdit nejen
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na dovolenou, ale tfeba i na teambuilding. Ce-
ny mame samoziejmé vys$$i nez bézné restau-
race v kempu. Pokud ale chcete mit dobry se-
rvis a dobrého kuchare, musite je dobte
zaplatit, takze s tim nic moc neudélate. Navic
si musi za pomérné kratkou sezénu néco vy-
délat. A pak, nesetiime ani na surovinach.

Jak nédroéné je sezénni fungovani?

Sezdénni provoz vyzaduje obrovsky néklad.
Nam tfeba trvd tfi tydny, nez dame bistro do-

hromady, a pak zase tfi tydny, nez ho zavieme.

S niz§imi cenami by tedy viibec nedavalo
smysl ho otevirat. Dulezité pro nds je dobré
jidlo spojené se zajimavym zazitkem. Funguje
zde tedy pfirozena selekce, nékterym lidem
sta¢i jednoduché obéerstvent, zatimco jini vy-
hledavaji vyssi ga-
stronomii a radi si
uziji kvalitu, prestoze
si za ni priplati.

Z hlediska pracovni-
ki je to tézké, uplné
jiné nez v bézném za-
méstnani. Rok se
vam tim vlastné roz-
déli na dvé pulky, dva
uplné jiné Zivoty, a to
byl jeden z davodu,

Dostali jsme od Google Maps
ocenéni KFistalovy Spendlik,

coz znamena, ze jsme podle nich
vlastné nejoblibenéjsi restaurace

v jihoceském kraji. A mame
za sebou spoustu krasnych
zkusenosti, které si clovék
ani nevysni a ony se stanou.

pro¢ jsme ted otevieli celoro¢ni provoz na
Kvildé. Taky starneme a potiebujeme dat praci
i zivotu néjaky fad. Chtéli jsme si vybudovat
urcitou stabilitu. V planu je zvladat oboje. Di-
voky Bistro bychom chtéli ted otevfit jen na
dva mésice - ¢ervenec a srpen. Uvidime, jak
to ptijde, ale véfim, Ze to se svym tymem
zvladnu.

Novou restauraci Nadivoko na Kvildé jste
ale otevreli jesté i diky jistym emocim...
Jak to bylo?

Ja po kazdé sezéné beru celou partu na team-
building. Asi pfed dvéma lety jsme takhle jeli
do Rakouska do Hallstattu a tam jsme se k ra-
nu ovinéni sesli a bylo mi feceno, ze vSichni
chtéji pracovat jen pro mé, ale mam jim dat
préci na cely rok. Tam tedy vznikl napad.

a pak uz jsme jen ¢ekali na vhodny prostor,
ktery se béhem nékolika mésicti skute¢né ob-
jevil. Otevfeli jsme v prosinci, po dvou letech
ptiprav. Uz nyni je to vlastné stabilizované

a zajeté a ja mam pocit, Ze fungujeme mini-
malné pul roku. Zvykli jsme si opravdu rychle.

Co vas Zivilo mimo sezénu, nez jste otevie-
la dalsi restauraci? Nebo je mozné si za
&tyFi mésice vydélat na cely rok?

Opravdu to neni jednoduché, na za¢atku jsem
hodné spolupracovala se studenty, ktefi se

v zafi nebo fijnu vraceli do Skoly a ja jsem
hodné ptisobila v zahrani¢i. Po narozeni syna
jsem uz zistala v Cesku, ale pracovala jsem na
dalsich mensich projektech - food festivalech,
pop-upech, kurzech atd. Zaroven v§ak mame
jesté druhou sezénu - od listopadu do prosin-
ce, protoze v tu dobu délame Divoké cukrovi.

Jezdi za vami lidé i z daleka? A jaké pro-
cento zdkaznikd se pravidelné vraci?

Ano, hosté k ndm mifi i z Prahy nebo jesté

z vétsi dalky, vlastné z celé republiky, at uz na
otocku, nebo s pfespanim. A jsme moc radi, ze
se i ¢asto vraceji. Uz mame kolem sebe kras-
nou komunitu hostt a kazdy rok se tésime, Ze
je zase uvidime. Jsou
to az dojemné chvile.
Za sezoénu nas navsti-
vi tfeba 8000 lidi, ale
hodné zélezi na tom,
jaké je pocasi. Jsem
rada, Ze ti lidé stéle
jezdi a porad je to ba-
vi. My se je ale také
vzdy snazime prekva-
pit, a pravé kvuli té
sezénnosti vnimam
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i lehky tlak na to, abychom se stale posouvali

a byli lep$i nez minulou sezénu. Zase nam pak
nehrozi stereotyp a stagnace. Na misté rozhod-
né neziistavame a stale se rozvijime.

Ziskala jste i nékolik gastronomickych
ocenéni...

vvvvv

vy $pendlik, coz znamend, Ze jsme podle nich
vlastné nejoblibenéjsi restaurace v jiho¢eském
kraji. A mame za sebou spoustu krasnych zku-
$enosti, které si clovék ani nevysni a ony se sta-
nou. Obrovskou udélosti pro nds bylo nataceni
Souboje na talifi pro Voyo nebo Spolu a hlado-
vi, a ja sama jsem prosla riznymi rozhovory.
Kazdy rok se udalo néco, co nas hodné potési-
lo. I ja se vzdycky aZ zarazim, ze jsme pro lidi
tak zajimavi. Mdme samoziejmé radost, ale pro
mé i miij tym je to véechno piirozené a mame
pocit, Ze je potad co zlepSovat.

Vidycky jsem méla rada pohostinstvi, chtéla
jsem lidem délat dny hez¢i. Tak jsem to vni-
mala, kdyzZ jsem s podnikdnim zac¢inala. Dnes
se k tomu navic ptidala motivace dat lidem

z PoSumavi dobrou praci, ktera je i dobte za-
placena. Je opravdu vyzva tady kvalitni lidi
udrzet, a ja se o to snazim. Jsme i jako tym ta-
kova komunita. Jde ndm o to, aby nase prace
meéla smysl, méla dobrou odezvu a bavila lidi.

Délate i catering na akcich? Jak tolik pod-
nikatelskych aktivit stihate?

Ano, déldme. Ob¢as je sranda to zvlddat ko-
munika¢né i logisticky, ale dali jsme se na né-

jaky sezénni provoz - i na Kvildé vlastné pro-
bihd mezisezdéna, kdy sem jezdi mélo lidi. Pro-
to délame i rizné design markety, festivaly ne-
bo cateringy. Loni jsme byli na klatovském
design marketu, dvakrat na susickém a vzdy to
meélo velky uspéch. Na ob¢ akce se tedy chys-
tame znovu, a ddle nas najdete tieba i na Za-
hradnim festivalu U Jiskrt.

Jak se oba koncepty lisi? A co je naopak
spojuje?

Koncept je jiny a misto také, protoze jde o tu-
ristickou lokalitu. Je to samoziejmé vyzva, ale
bavi nas to. Menu se také li$i. Divoky Bistro
je takovy svétovy punk, hodné ho ovliviiuje
francouzska a asijska kuchyné, ale i dalsi,

a ten mix je skute¢né pankacsky, kdezto

v Nadivoko se zaméfujeme na moderni ces-
kou kuchyni, lokalni a sezonni suroviny.

Chystate do budoucna dalsi restaurace?
Treba i mimo Sumavsky region?

Ted je pro nas urdité priorita to, abychom
zvladli oba provozy a udrzeli si kvalitu servi-
su a kuchyné. Hodné si ale fikame, Ze by-
chom méli otevtit i néjaky podnik u mote,

v teple nebo v né¢jakém nejteplej$im misté.
My jsme pofad nékde v zimé, tak snime

o néjakém malém podniku v teplych krajich.
Nejprve ale chceme citit stabilitu v soucas-
nych podnicich a pak se pustime do né¢eho
nového.

za rozhovor podékovala Dana Haluskova
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Muzeum cokolady v Kutné Hore
zavoni luxusem prvni republiky

Vyhlaseny ¢okoladovy raj nachézejici se nedaleko chréamu svaté Barbory v Kutné
Hofe zahaji svoji letodni sezénu symbolicky na Svétovy den §tésti 20. bFezna.
Lékadly zde budou i dvé nové ¢okolady Lidka, které se pysni stfibrnou

a bronzovou medaili z prestizni International Chocolate Awards. Tu prvni ziskala
unikatni ¢okolada s chuti griotky inspirovana slavnou lahtidkou, kterou
cokoladovna Lidka vyrabéla uz za prvni republiky. Ackoli za jeji chuti i vini stoji
pravy visiovy likér, neni v ni Zadny alkohol, takZe se hodi i pro Fidi¢e. Druhou
ocenénou ¢okoladou je Kdvomléény special. Na navitévniky nejmensiho muzea
&okolady na svété éeka i unikatni sbératelska série ¢okolad. Ty skryvaji pod
obalem jednu z tajemnych povésti spojenou s Kutnou Horou.

- ; st
Lada Bartosova

»Na Svétovy den §tésti pripravujeme specidlni
ochutnavku ¢okolad, diky niZ se dozvite, pro¢
je kazdy den kousek ¢okolddy pro vase $tésti
tak dulezity,“ 1akd do kutnohorského Muzea
¢okolady jeho zakladatelka Lada Barto$ova. Ta
pted osmi lety zacala s manZzelem Pavlem ¢o-
kolady i vyrabét. Navazala tak na slavnou his-
torii cokoladovny Lidka, ktera své sladké po-
choutky pred druhou svétovou valkou
exportovala témér do celého svéta.

Od bobi az po tabulku

Manzelé Lada a Pavel Bartosovi dnes ¢okolady
vyrabéji metodou bean to bar, kdy maji pod
kontrolou cely proces — od nakupu kakaovych
bobii a jejich dalsi zpracovani az po vonavou,
ruc¢né zabalenou tabulku.

»Ctime kvalitu a tradici z prvni republiky. Po-
uzivame ty nejlepsi kakaové boby a dalsi in-
gredience. Vzdy jsme kupovali nejkvalitnéjsi
a transparentné péstované kakao, takze
enormni narust cen kakaa se nas sice také ty-
ka, ale ne tak razantné jako velkych koncernt.
Ty se ted potykaji se skokovym zdrazenim ka-
kaovych bobd, jejichZ cena vyletéla meziro¢né
az 0 300 %. Zaroven podporujeme férovou
odménu pro farmare, ktefi kvalitni boby pés-
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tuji,“ vysvétlila Lada Barto$ovd a dodala: ,,Pa-
radoxné si myslim, Ze turbulentni déni na tr-
hu s kakaem ve vysledku celosvétové kvalitu
kakaa zleps$i. V nékterych oblastech se totiz
bude muset zménit pristup k jeho péstovani
a zpracovani.“

Krom¢ origindlnich ¢okolad - tfeba s prichuti
matcha, amerického chmelu, rumu ¢i morusi -
nabizi muzeum také fascinujici pohled do ¢o-
kolddové historie. Vystavuji zde i sto let staré
bonboniéry a kolekce, Zelezné formy na ¢oko-
lady, a tfeba i cokolady urcené pro wehrmacht.
»Z vystavenych exponatii jsme ochutnali ¢o-
kolddu z roku 1948, ktera se pysnila dlouhou
trvanlivosti — a nebyla $patna, dokonce lepsi,
nez nékteré dnes sezenete bézné na regéle

v supermarketu,“ prozradila Lada Barto$ova.

Tajemstvi vyroby: sto hodin mleti

Vyroba ¢okolady Lidka je proces plny trpéli-
vosti a péce. Kakaové boby tu nejprve ru¢né
zpracovavaji, a pak melou ve specialnich ka-
mennych mlynech po dobu az sto hodin. Vy-
slednd hmota pak zraje jako dobry syr, coz ji
dodévd jedine¢nou jemnost. Za rok zde zpra-
cuji priblizné tunu této plodiny.

,»Lidé si obcas mysli, Ze ¢okolada vznikd vare-
nim, ale neni tomu tak. Boby se melou, a poté
se jesté nechdvaji odpocinout, vysvétlila Lada
Barto$ova. ,,Zhruba po 14 dnech odlezelou
hmotu nasekdme na kusy, zahfejeme, tempe-
rujeme, a teprve potom ji plnime do forem.
Vysledkem je delikatni chut a jemnost, kdy se
¢okolada doslova rozplyva na jazyku, vyli¢ila
Lada Barto$ovd. A dodala, ze poptévka po tak-
to vyrabéné ¢okoladé je obrovska, takze jsou
skoro porad vyprodani. ,Nase ¢okolada s ma-
linovici je tak dokonala, Ze vas jediny kousek
pfenese na pét minut do nebe,“ pousmadla se
Lada Barto$ova.

»Pravé ¢okolady s prichuti ovocnych palenek
jsou nasi specialitou,” fekla ¢okolatiérka. ,,Pfi
mleti ale palenku do smési jen tak prilit ne-
miizete. Cokoldda ma velky podil kakaového
masla, coz je tuk, a ten by se s tekutinou ne-

foto Mediatraining



spojil. Pfi experimentovani jsme ale nasli uni-
katni postup, jak chut a viini ovocnych pale-
nek do ¢okolady dostat, aniz by zdroven byla
alkoholickd, priblizila Lada Bartosova. Kut-
nohorska ¢okoldda Lidka byla podle ni luxu-
sem uz za prvni republiky. ,,A to je pro Lidku
typické i ted, i kdyz suroviny, stroje a receptu-
ry jsou uz samozrejme jiné.

Neni ¢okolada jako ¢okolada

Kli¢em k lahodné ¢okoladé jsou prvottidni
suroviny. ,Chut ¢okolady za¢ina v zemi, kde
kakaové boby vyrostly a kde probiha jejich fer-
mentace a su$eni. Je dtilezité vybrat si dobrého
péstitele. Na rozdil od koncernd, které obvykle
pracuji s tim nejlevnéj$im, co trh pravé nabizi,
jsme vzdy nakupovali naopak ty nejlepsi boby.
Prémiové boby dovazime od provérenych far-
maia z Ekvadoru, Dominikénské republiky,
Belize a Guatemaly. K doslazeni pouzivime
titinovy cukr z Kolumbie s lehce karamelovy-
mi tény, vyli¢ila podnikatelka.

V Lidce zatim vyrabéji okolo 25 000 tabulek
ro¢né a kromé muzea je prodavaji hlavné pres
vlastni e-shop. Pfi vybéru ¢okolad v béznych
obchodech doporuc¢uje Lada BartoSova Cist je-
jich sloZeni: ,,Spravna ¢okoldda obsahuje ka-
kaové boby, cukr, a kdyz je mlé¢na, tak je v ni
i suSené mléko. Jakmile je tam cokoliv navic -
konzervanty, aromata, lecitiny, palmovy tuk,
stabilizatory - je to nejen zbyte¢né, ale nepro-
spiva to ani nasemu zdravi,“ naznacila.

Vite, ze...

Cokoladu z kakaovych bobli miiZete teoretic-
ky, za nékolik dni dfiny, pfipravit i doma.
»Moc to ale nedoporucuji. Pfi mleti bobt se

totiz uvolnuji t¥isloviny, které aktivizuji. Byt je
pak sice krdsné provonény, ale pokud mate dé-
ti, nestacite je krotit. A ani vdm se nejspis ne-
bude chtit spat,“ vzpomnéla na prvni pokusy

s vyrobou ¢okolddy Lada Barto$ova.

Bila ¢okolada je z kakaového masla, které ji
dava jeji barvu. Mléko muize byt jakékoli -
kravské, ovéi nebo i velbloudi. ,,Experimento-
vali jsme i s oslim. Pod nazvem Citra jsme vy-
robili také ¢okoladu s chmelem, kterou vytvo-
fil manzel. A ptres moji Gvodni skepsi ziskala
na Academy of Chocolate v roce 2021 krasné
tieti misto,“ sdélila Lada Barto$ova.

Vyraz ,,.bean to bar“ znamena vyrobu ¢okola-
dy od kakaového bobu po tabulku u jediného
vyrobce. Ten ma tak vznik ¢okolddy plné ve
svych rukou - od nakupu vychozi suroviny

erererer

vani, mleti, temperovani, naliti do forem

a zabaleni tabulky. ,,P¥i vyrobé bean to bar
miizeme vyrazné ovlivnit vyslednou chut.
Navic vime, jaké boby jsme pro vyrobu po-
uzili. Mizeme tak garantovat nejvyssi kvalitu
samotné vstupni suroviny, jedine¢nou vy-
slednou chut, ale i transparentnost vyroby.

A tfeba i to, Ze za ¢okoladdou nejsou ani che-
mické latky, ani détskd prace a Ze farmati do-
stali za svou tézkou dfinu férové zaplaceno,*
podotkla Lada Barto$ova.

Podle Lady Barto$ové u nds ¢im dal vice lidi
sahd po 70% cokoladach, které nejsou tak
sladké. ,,Déti mivaji nejradéji mlé¢nou a do-
spéli tak ptl na ptil - mlé¢nou i tmavou. Obli-
bené jsou ty 60-65 %, potvrdila Lada Barto-
$ova. ,Je to i tom, co se nau¢ime jist v détstvi:

vvvvv

naly, jsou nad$ené i ze 70procentni. Nadi z4-
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kaznici ze Spojenych statd, odmalicka zvykli
na cukrovinky, se naopak dozaduji téch nej-
sladsich ¢okolad,“ komentovala zékaznickou
zku$enost Lada Barto$ova.
Dobrou ¢okoladu poznate i po zvuku. Kdyz ji
zlomite, méla by krasné lupnout. Cokolddy
v supermarketech ale vétSinou obsahuji pal-
movy olej. Takze nejen nelupnou, v teple se
dfive rozte¢ou, a maji i jinou chut nez ty
opravdu kvalitni.
Lada Barto$ova je vystudovanad historicka.
Kdyz pred lety badala v kutnohorském archi-
vu v ramci své dizerta¢ni préce, zaujalo ji, Ze
na stejném misté, kde je dnes kutnohorsky ar-
chiv, se jesté pred par desitkami let vyrabély
¢okoladové bonboény. Genius loci domu ji
okouzlil natolik, ze svou praci nechala roze-
psanou. Misto toho zacala patrat po historii
¢okoladovny Koukol & Michera, ktera kdysi
Lidku vyrébéla.
A Lidka byla jednou z nejlepsich ¢okoldd na
svété uz od roku 1918. Kutnohorsti vyrobci ji
zasobovali cely ¢eskoslovensky trh, a oriento-
vali se i na export. Po del$i pauze, kterou pri-
neslo znarodnéni tovarny po roce 1948, se di-
ky manzeltim Barto$ovym ¢okolddy Lidka od
roku 2018 v Kutné Hofre opét vyrabéji. V ro-
dinné manufakture dnes ¢okoladu ptipravuji,
jak bylo uvedeno, ru¢né, a ru¢né ji i bali. Od
sklizeni kakaovych bobt na plantdzi po ¢oko-
ladu pripravenou k mlsani ubéhne zhruba pil
roku. Uz dvakrat ziskaly jejich ¢okolady zlatou
medaili na evropské soutézi, pétkrat sttibrnou
medaili na celosvétové cokolatiérské soutézi,
a pravidelné boduji i na dal$ich mistech, coz
jen potvrzuje kvalitu jejich produkta.

Jana Bryndova
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Investovani do nemovitosti

uz neni jen muzskou doménou

Kupujici v roce 2024 i ( Home Portal
(analyza klientu Home Portal)

Zdroj dat: Home Portal - nabidka developerskych projektd na homeportal.cz

Vék kupujicich
(analyza klientd Home Portal)
Zeny Muzi

3 do 30 let
do 30 let 16 %
e, 9% =N

nad 45 let

23% nad 45 let

36%

30 - 45 let
58 %

Zdroj dat: Home Portal (_‘1 Home Portal
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Na éeském realitnim trhu stéle
castéji zazniva Zensky hlas. Podle
analyzy spoleénosti Home Portal
tvofi Zzeny dnes témér 38 % vsech
kupujicich, pficemz témér polovina
z nich pofizuje byt nikoli

pro vlastni bydleni, ale jako
strategickou investici s cilem
pronajmu. Tento trend doklada
nejen ménici se dynamiku trhu

s nemovitostmi, ale také rostouci
zdjem o vyhodné a bezpecné
investice do realit, které mohou
generovat stabilni pfijem.

Realitni trh v Ceské republice vykazuje v po-
slednich letech zajimavy posun - Zeny tvori
stéle vétsi podil mezi kupujicimi. Je to vy-
znamny nértist oproti minulym obdobim.
Vzrostl nejen pocet zen, které se rozhoduji
pro koupi nemovitosti, ale i jejich podil mezi
investory.

Zeny v sou¢asnosti nepofizuji nemovitosti
pouze pro vlastni bydleni, ale stavaji se z nich
investorky, které se zaméfuji na vyhodné rea-
litni nabidky a ukladaji své prijmy do bytu

s rostoucim potencidlem. Tento trend potvrdil
iJan Vitvera, feditel Home Portal: ,,Loni jsme
zaznamenali rostouci zajem o investi¢ni ne-
movitosti, a mezi témito investory ¢asto figu-
rovaly i zeny, které hledaly prilezitosti pro
zhodnoceni penéz.”

Nejpocetnéjsi vékova kategorie zen-kupujicich
je 30-45 let, coz odpovidd 58 % vSech Zen

v této analyze. Zeny v této kategorii dosdhly
stabilniho profesniho a finan¢niho zazemi

a maji uspory, které mohou investovat tfeba
pravé do nemovitosti. V tomto véku se zeny
totiz nejcastéji rozhoduji poridit si investi¢ni
jednotky. Dalsich 19 % jsou zeny do 30 let,
které ¢astéji hledaji své prvni bydleni, av§ak
ptiblizné tfetina z nich potizuje byty také na



investici. Zbytek, tedy 23 %, spadéd do vékové
kategorie nad 45 let, které se zamétuji jak na
investi¢ni, tak i na rekrea¢ni jednotky.
Investorky v realitdch se zpravidla vyznacuji
vysokym profesnim postavenim a stabilnim
ptijmem. Mezi nimi dominuji podnikatelky

a OSVC (zhruba 45 %), které maji dostatek
prostredku na investice diky tspésnému pod-
nikani. Nasleduji manazerky a vysoce kvalifi-
kované zaméstnankyné v oborech jako IT, fi-
nance, zdravotnictvi (cca 30 %) a pravnicky ¢i
1ékarky (zhruba 25 %).

Mezi investory obecné jsou zpravidla nejpo-
puldrnéjsi mensi byty, konkrétné 1+kk a 2+kk,
a jinak tomu neni ani u Zen investorek. Az

65 % z nich voli pravé tyto dispozice, jelikoz
jsou idedlni pro dlouhodoby pronajem, zejmé-
na pro singles a mladé pary. Tyto byty maji
niz$i pofizovaci cenu a zajistuji stabilni ptijem
z prondjmu a vysokou vynosnost.

»Vsimame si rostouciho trendu, kdy zeny ve
véku 30-45 let nakupuji mensi byty ¢isté na
investici. Téz{ z vy$sich ptijmu, podnikani ¢i
dlouhodobych tspor,“ vysvétlil Jan Vitvera.
V poslednich letech se zeny ¢im dal ¢astéji
rozhoduji pro investice do nemovitosti jako
zpusob ochrany a zhodnoceni svych tspor.
»Zajimavé zjisténi je i fakt, Ze az 60 % Zen
hradi ndkup jednotky z vlastnich spor, coz

Dispozice pofizenych jednotek
(analyza klientd Home Portal)

strategie I

Zdroj dat: Home Portal - nabidka developerskych projektl na homeportal.cz

ukazuje na jejich finanéni pfipravenost

a zodpovédny pristup. Zbylych 40 % alespon
na ¢ast ceny Cerpalo hypoteéni uvér,“ dodal
Jan Vitvera.

Investorek na ¢eském realitnim trhu pribyva.
Dominuje jim stfedni generace (30-45 let),
vysoce kvalifikované profese a preference

mensich byt k pronajmu. Tato skupina ¢as-
to nakupuje bez hypotéky a vnima investici
do bytu jako bezpec¢né a trvalé zhodnoceni
kapitalu. Rist poétu Zen-investorek je jas-
nym signalem pro realitni trh, ktery se stale
vice prizpsobuje pozadavkiim Zen hledaji-
cich dlouhodobé a stabilni investice. (tz)

Ajala Chocolate oteviela svou prvni prodejnu a showroom

Milovnici kvalitni ¢okolady se maji
na co tésit! Cokoladovna Ajala,
znama svym dlrazem na vyrobu té

to bar, otevfela svou prvni kamennou
prodejnu a showroom. Novy prostor
se nachazi v srdci Brna a nabizi
jedineény zazitek pro vsechny, kdo
chtéji poznat pravou podstatu
cokolady nebo treba jen nakoupit
lahidky v pfijemném prostredi.

Ajala Chocolate je ¢eska ¢okoladovna, ktera
od svého vzniku sdzi na poctivé femeslo

a nejkvalitnéjsi kakaové boby pochazejici

z ekologicky udrzitelnych farem. Kazda ta-
bulka ¢okolady je vysledkem peclivého pro-
cesu — od vybéru surovin pres prazeni, mleti
a temperovani az po findlni baleni. A stejny-
mi pravidly se fidi i pfi vyrobé ostatnich pro-
duktd, jako jsou jejich famézni horké ¢okola-
dy, ¢okoladové krémy nebo ovoce a orisky

v ¢okolade.

Nové oteviend prodejna a showroom prind-
$eji zakaznikim moznost ochutnat cely sorti-
ment Ajaly, dozvédét se vice o procesu vyro-
by a zakoupit si produkty pfimo od vyrobce.
»Chceme lidem nabidnout nejen vynikajici
¢okolddu, ale i hlubsi vhled do jeji vyroby.
Nasim cilem je ukazat, ze ¢okoldda neni jen
sladkost, ale opravdovy gastronomicky zazi-

tek. Navic zde najdete na§ kompletni sorti-
ment,“ fekl Filip Teply, zakladatel Ajala
Chocolate.

V prodejné také Ajala nabidne limitované
edice svych projektt uréenych pouze pro za-
kazniky jeji prodejny - bud takové, kterych
prosté vyrobila jen malé mnozstvi (tfeba
kvili omezené dostupnosti ingredienci), ne-
bo ty, které se nedaji posilat ¢i nejsou trvanli-

vé. Pravé nyni muzete v prodejné ochutnavat
¢erstvé San Francisco style cookies.

Novy prostor bude slouzit také jako misto
pro tematické degustace a workshopy, kde
navstévnici budou moci poznat ¢okoladu

i v novém kontextu. Chystaji se parovani ¢o-
kolady s vinem, ve stalé nabidce budou vece-
ry s fizenou degustaci ¢okolady a dalsi lahod-
né akce, které jen tak nikde neochutnéte. (tz)
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B |etem svétem / Spetka moudrosti

Na konci roku se prodala fotka Bozeny Némcové

Aukce posledniho mésice roku potésily
sbératele rozliénych zalib. Napfiklad
milovnici starych motorek si mohli

v aukci zasoutézit o vzacného veterana
Wanderer K500. Numizmatici pak
mohli své sbirky rozsifit o investi¢ni
Svatovaclavsky desetidukat 1929

a sbératelé rtznych kuriozit ziskali
napfiklad sbirku tzv. kukacek, prvni
éislo Ctyflistku, fotku Bozeny Némcové
¢i ceduli z lokomotivy.

Prosincovou aukei ¢islo jedna na nejvétsim
¢eském online trzisti Aukro byla aukce moto-
cyklu Wanderer K500 vyrobeného v ro-

ce 1928. Veteran, ktery byva oznacovan jako
predchtidce motocyklu Jawa 500 OHV Rum-
pél, prosel v roce 2000 renovaci a novy
majitel ho byl ochotny koupit za ¢astku

630 130 K¢. I druhé misto prosincového top
ten patfilo artiklu z 20. let minulého stoleti.
Vzacného Svatovaclavského desetiduka-

tu 1929 bylo vyrazeno pouze 1327 kust a na
Aukru se prodal za 270 000 K¢. Treti misto
top ten patfilo oleji na kartonu ¢eského mali-
fe Kristiana Kodeta. Bratr jiZ zesnulého herce
Jitiho Kodeta vytvoril dilo s ndzvem Milenci
v roce 2020. Na Aukru ho prodal ovéreny
prodejce, ktery je zaroven ¢lenem Asociace
starozitnikd, za 88 000 K¢&.

V prosincovych aukcich se prodala i kuriézni
sbirka kukackovych hodin. Tyto jednoduché

kyvadlové hodiny v dfevéné sktince, kterd
vypada jako §tit domku s dvifky nad ciferni-
kem, jsou hovorové znamé jako tzv. kukacky.
Sbératel jich zvladl shromazdit neuvétitel-
nych 82 kust, a ty pak prodal na Aukru za
74 900 K¢. I dalsi aukce prinesla sbératelskou
raritu. ,Hodinky Prim Spartak jsou povazo-
vané za ¢eskoslovenskou hodinafskou klasi-
ku, o ¢emz svédéi i retro edice tohoto mode-
lu, jehoz design je aktudlni i po vice nez

60 letech,“ uvedl Pavel Krej¢if, expert na sbé-
ratelstvi a staroZitnictvi portdlu Aukro.

V prosincové aukci se prodaly ptivodni ho-
dinky se sériovym ¢islem 1 za 67 166 K¢. Na-
sledujici aukci pak byla ¢eskoslovenska ko-
miksova klasika - Ctyilistek ¢. 1 z roku 1969.
V prosinci 2024 nasel nového majitele za
¢astku 33 000 K¢.

Jiz zminénymi artefakty vSak prosincové auk-
ce zdaleka nekondily. Za ceduli z lokomotivy
byl dalsi sbératel ochoten zaplatit 30 000 K¢.
Pro jiného milovnika historickych pfedméti
byla jasnou volbou basnicka sbirka Karla Kry-
la Slovicka. ,,Toto dilo patfi spole¢né se sbirka-
mi Amoresky a Snéhurka v hadficich do troj-
listku Krylovy nejlepsi milostné tvorby,“
upozornil Pavel Krej¢if. Original od ’68 Pu-
blishers byl ve velmi zachovalém stavu a obsa-
hoval navic naprosto ojedinélé vénovani. Auk-
ce skoncila na 19 999 K¢. Sbératelé bankovek
se mohli radovat z aukce dnes jiz vzacné a hle-
dané bankovky 500 dolart. Ta sice stale dle
zakond USA plati, nicméné je jiz povazovana
za sbératelsky artikl, za ktery byl kupec ochot-
ny dat 17 100 K¢. Dle aktualni-ho kurzu by
pritom 500 USD vyslo zhruba na 12 190 K¢.
Posledni prosincovou raritou bylo foto Boze-
ny Némcové, zachycuji tuto vyznamnou Ces-
kou autorku ve véku kolem 40 let. Foto

z pivodniho negativu vydané roku 1869
Americkym klubem dam se na Aukru proda-
lo za 9900 K¢. Na zadni strané obsahovalo
text: Na pamatku odhaleni pomniku BozZeny
Némcové dne 6. Cervna 1869. (t2)
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ﬂ"v EEEN Kdyz clovéku prichdzeji myslenky

Urcité jste se s tim setkali. Najednou ptisla ne-
moc a vam bylo souzeno mésic pobyt v poste-
li. Co naplat? Museli jste klid na ltizku pod-
stoupit. Prani brzkého uzdraveni sice
prichédzela od v8ech znamych, ale na pohodé
vam to neptidalo. Ba naopak. Podezfeni se
klubalo na svét. Pro¢ se vSichni tak staraji? To
se se mnou déje néco moc zlého? A zacali jste
premyslet o zivoté jinak neZ v tom vééném
spéchu, kdy pro jednu véc zapomindte dru-
hou. Najednou se plizivé oteviel prostor, do
kterého ¢inorodost nema $anci nahlédnout.
Lapilo vés to. Myslenka stfidala myslenku

a nebylo uniku. Az verdikt 1ékafe posunul vase
uvahy zase o néco optimisti¢téj$im smérem.
Prestali jste se pozorovat a zacali likvidovat
resty, které zatim doma i ve firmé narustaly
nevidanym tempem.

Také vas asi uz potkalo déleni majetku. Neni
to zadna zdbava. Musite fesit, co komu a pro¢
date, odkazete, darujete, co ma kdo zdédit, az
se za vami zavfe navzdy maticka zemé. Dosud
jste byli zvykli na to, Ze poslu$né hradite plyn,
elektfinu, pojistku domu, a spousty dalsich
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poplatk, které z vas délaji fddného obcana.
Kdyz se vsak priblizila délici ¢ara, ktera vas
ma navzdy odstfihnout od téchto povinnosti,
jezto veskery sviij majetek prepisete na po-
tomstvo, najednou vam hlavou vifi vselijaké
myslenky. Nepfijdu o stfechu nad hlavou,

i kdyz to mam teoreticky o$etfeno? Co kdyz
doma za¢nu vadit, prekdzet? A nezestarnu
rychle a nebudu na obtiz? Ziju viibec jeste,
kdyz jsem se zbavila vieho, i placeni dané

z nemovitosti? Jsem, nebo nejsem? Je to divny
pocit a klidu to jednomu moc nepridd, pokud
se mu v8echny tyhle souvislosti za¢nou prat

v mysli tésné pred usnutim.

Jesté horsi je rozvazovat nad tim, kdy odejit do
penze. Do té faktické, na kterou se vétsina na-
roda té8i. AZ kone¢né za¢ne lenosit, zbavi se
povinnosti a bude se zaobirat jen tim, co ¢lové-
ka bavi a na co dfiv nemél ¢as. To je jedna
stranka véci. Ta druhd, kterd trapi jen nékolik
psychopattl, je to, Ze do diichodu prosté zmizet
neumime. Nedokdzeme to. Odstfihnout se od
denni rutiny, pravidelnych e-maild, jez otviraji
branu do svéta. Od toho, na¢ nadavame, ze

nam to bere ¢as a energii, co nam pridélava
starosti. Jenze pfiznejme se, my v hloubi duse
pravé o tyhle $trapdcie stojime, bez nich jako
by se pred nami rysovalo vé¢né prazdno.

A protoze jsme si nezkusili byt toho usetfeni,
neumime si zivot bez adrenalinu ptedstavit.
Bojime se prazdnoty, i kdyZz vime, ze bychom
se diky dal$im okolnostem viibec nenudili. Dé-
sime se volna, které z principu odmitame. Visi
nad ndmi jako Damokliiv me¢ hrizy, ze jed-
nou prestaneme existovat. Jenze nepfestaneme.
Jen si vysldpneme jinym smérem.

Tohle véechno nam vepisuje do mysli spousty
myslenek, které ni¢i kapacitu nasi kreativity,
odvahy i hledani $tésti. Nechceme je, ale jsou
dotérné. Jak se od nich oprostit? Nékteti pod-
nikatelé doporucuji myslet jen dopfedu, zadni
kolecka ponechat ndhodé. Néekteri sviij osud

a optimizmus radéji svéfi do rukou pravnika.
Jini na to prosté nemaji ¢as. A tém je nejlépe.
Ti nestonaji, nemazli se se svym téZce nashro-
mazdénym majetkem a ani se nerozhoduji, co
si po¢nou v dtichodu. Ze je to nezodpovédné?
Mozna, ale stoji to za to. Eva Brixi



Jak Cesi spi?
Kazdy Ctvrty Spatné,
a vétsSina pred usnutim pouziva mobil

Jak spite? Vstavate odpocati? Zdaji
se vam sny? Budite se v noci? Mate
radi v loZnici teplo, nebo chlad?
Sledujete vecer televizi? Nebo si
radéji ¢tete? Usnete okamzité,
nebo vam to néjakou dobu tva?
Mnoho otazek, mozna jesté vice
odpovédi.

Spanek je v posledni dobé hojné diskutovanou
zaleZitosti, protoze, jak se fikd, tlak doby je
stale vétsi. Jsme zavaleni povinnostmi, feSime
palcivé problémy ve firmé nebo s tchyni ¢i se
zdravim svym i rodinnych prislusnikil. Neni
toho na nas mélo, nebo si mnohé véci prilis
pripoustime. A pak, neumime tolik zvladat
stres, nejsme odolni. Na spanku se to v§echno
projevi. A tak se pidime po vSemoznych ra-
dach, receptech pro lepsi usinani, doplicich
stravy, optimalnich matracich, pol$tarich,
zkous$ime aromaterapii, afirmace, jogu. Kazdé-
mu zabira néco jiného. Jeden spoléha na me-
dunkovy ¢aj, jiny na kratkou vecerni prochéz-
ku, dal$i na plySového mazlicka.

O ¢em vypovidaji ¢isla? Posudte sami.

Pouze 37 % Cecht hodnoti sviij spanek jako
dobry, rovna ¢tvrtina vyslovené jako $patny.
Ukazal to priizkum, ve kterém IKEA zkouma-
la spanek a zvyky s nim spojené v 57 zemich
svéta, veéetné Ceska. Cesi se v loZnici neobej-

dou bez mobilniho telefonu, ktery pted spa-
nim pouzivd 75 % dotazanych. U mladych lidi
do 24 let je to dokonce 94 %. Pfitom pravé
svétlo z displejtt muize podle odborniku pti-
spivat ke zhorSené kvalité spanku.

»Modré svétlo z obrazovek narusuje produkci
melatoninu, coz posouva spanek do pozdéjsi
doby a snizuje jeho kvalitu. Kromé toho hraje
roli i mentdlni aktivita spojend s pouzivanim
mobild, tabletu ¢i pocitact, stejné jako vystave-
ni se stresujicimu obsahu. Tyto technologie tak
nejenze ovliviwji kvalitu spanku, ale ¢asto ve-
dou i k jeho vyraznému zkraceni,“ fekla expert-

v posteli I

ka na spanek doc. MUDr. Jitka Buskovd, Ph.D.,
z Narodniho ustavu pro dusevni zdravi.

Pro IKEA je kvalitni spanek hlavnim tématem
roku. Problematice pouzivani mobilniho tele-
fonu pred spanim se vénuje i jeji aktudlni
kampan. ,,Pouzivani mobilu pfed spanim ma
vétsina z nds neodmyslitelné spojené s nasta-
venim budiku na rdno. Casto ale jen u nasta-
veni budiku neztistane a s mobilem v ruce
stravime v posteli daleko vice ¢asu. Chceme
proto lidi inspirovat, aby zkusili misto mobilu
pouzit klasicky budik bez displeje, sdélil
Frantisek Sasek, manazer komunikace IKEA
Cesk4 republika.

Budik misto mobilniho telefonu pouzivé pro
buzeni jen 28 % Cechil a jejich pocet klesa s vé-
kem. V kategorii 18-24 let to je pouze 12 %.

Dalsi vysledky prizkumu:

@ Vétsina Cechit (60 %) spi v priméru sedm
nebo vice hodin a vétsina (51 %) také povazu-
je tuto dobu spanku za dostate¢nou.

@ Cesi chodi spat nejcastéji ve 22 hodin a nej-
Castéji vstavaji v 6 hodin.

@ Kvalitu svého spanku hodnoti Cesi prevazné
jako dobrou nebo uspokojivou (dohromady
75 %), ¢tvrtina jako vyslovené Spatnou.

@ Na usnuti pottebuji Cesi zpravidla vice nez
15 minut (59 %) a za noc se vzbudi maximal-
né dvakrat (79 %).

@ Hezké sny ma alespon nékolikrat mési¢né
54 % Cech, z1é oproti tomu jen 32 %.

@ 51 % Cecht spi prevazné na boku s pokrce-
nyma nohama, 19 % na boku s natazenyma
nohama, 16 % na bfise a 14 % na zadech. (tz)
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Art-designova znacka Prasklo
se stala novym ambasadorem Citroénu

Znacka Citroén v Ceské republice
a umélecka znacka Prasklo uzaviely
partnerstvi, které pfinasi novy
pohled na spojeni moderniho
udrzitelného designu a mobility.
Obé znacky sdileji vasen pro
kreativitu, inovace a zodpovédny
pFistup k Zivotnimu prostredi.
Designérské duo Petra Svejdarova
a Klara Vaculikova, zakladatelky
znacky Prasklo, si pred nékolika
dny prevzaly Citroén Berlingo

XL Plus Profi 1.5 BlueHDi 100 S&S
MANSG a vrhly se s nim do
objevovani mozZnosti cestovani

s modelem, ktery jim svou
prakti¢nosti usnadiiuje prepravu
jejich uméleckych objektd

a zaroven jim kazdy den poskytuje
stédrou davku komfortu

a bezpeénosti na cestach.

Prasklo ma ve svété art-designu silny zvuk. Od
svého vzniku v roce 2015 se znacka rychle
rozvijela, az se na Ceské, ale i zahrani¢ni umeé-
lecké scéné etablovala jako symbol funkéniho
a udrzitelného designu, ktery ma zaroven vy-
sokou estetickou hodnotu. Zakladatelky znac-
ky Prasklo, Petra Svejdarova a Kléra Vaculiko-
va, tvoti hlavné jedine¢né vazy a dalsi objekty
recyklaci sklenéného odpadu, a ¢asto i beto-
novych prvkd, ¢imz davaji novy Zivot uz po-
uzitym materidlam. Sdileji tak hodnoty auto-
mobilky Citroén, kterd rovnéz klade duraz na
ekologii, efektivitu a origindlni funkéni de-

[ Prelons
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sign. Toto partnerstvi je tak v souladu s filozo-
fif obou znacek.

Modelem, ktery ma hodnoty Citroénu repre-
zentovat, byl zvolen Citroén Berlingo XL Plus
Profi 1.5 BlueHDi 100 S&S MANG6. Petra Svej-
darovd a Klara Vaculikova podle prvnich zku-
$enosti s timto automobilem potvrdily, ze jde
o dobrou volbu: ,,Berlingo je nejen praktické,
ale i stylové — coz je pro nas, jako znacku za-
méfenou na design, nesmirné dilezité. Navic
se s nim skvéle parkuje v ru$ném centru més-
ta, a pfitom nabizi dostatek prostoru pro nase
umeélecké kousky. Nékolikrat jsme s nim jely
delsi destinace, jako naptiklad do Eindhove-
nu, tedy néjakych tisic kilometrt za jeden den,
aizde se ukazalo byt skvélym a mimoradné
pohodlnym vozem, tedy i na ty nejdelsi cesty.

Chvalime rovnéz nizkou spottebu a usporny
provoz. Ale hlavné toto auto vypada prosté
skvéle, a posiluje tak image nasi znacky!“ fekla
Klara Vaculikova.

Také Citroén vnima partnerstvi se znackou
Prasklo jako prilezitost k podpore své image,
jak potvrdil feditel znacky Citroén v CR,
FrantiSek Neuman: ,,Ze spolupréce se znackou
Prasklo a s jejimi zakladatelkami mame oprav-
dovou radost. Jejich vize udrzitelnosti je ndm
velice blizka a stejné tak i jejich uméni pretvo-
fit recyklovany odpad v nadherné a hodnotné
predméty. Dokazuji, Ze ekologicky ptistup,
kvalita a krasa mohou byt v dokonalé harmo-
nii, a tuto ideu vyznava i Citroén. Jsme tedy
naladéni na stejnou strunu, a proto nase part-
nerstvi davd jednozna¢né smysl. (tz)




